УТВЕРЖДЕНО
                                                                                                                                                           Приказ ГБУ ДО ВО «СШОР 

водных видов спорта»                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                            от 12 января 2026 г. № 5                                                                                        
ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛЕНИЯ В ОСНОВНОЕ РАСПИСАНИЕ на 2026 год
учебно-тренировочных занятий и нагрузки тренеров-преподавателей отделения подводного спорта с 12.01.2026 года 

(в связи с трудоустройством нового Работника)
Продолжительность 1 учебно-тренировочного занятия – 1 академический час (45 мин.) 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не превышает:
· на этапе начальной подготовки – двух часов;

· на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;

· на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;
· на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.
Короткие перерывы (перемены) и динамические паузы по 15 мин. – до и после учебно-тренировочных занятий
	№
	ФИО
	Этап подготовки/объединенные группы
	Кол-во

обучающихся

 на этапе/

объединенной группы
	Всего

чел.
	Д  н  и
	Время
	Объем нагрузки в неделю (нормируемая/ненормируемая) час
	Место

проведения
	№
журнала

	1
	Винокурова Анна Михайловна

1 ставка  
36 часов (24 подводный спорт/12 парусный спорт)
	НП 3

	11


	11


	пон-к, вторник, четверг, суб.

	08.00-09.30

	8


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 1

	
	
	НП 2
	9
	9
	пон-к, вторник, четверг, суб.

	16.30-18.00

	8

	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 2

	
	
	
	
	20

чел.
	16 часов по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	СОЭ
	24
	24 чел.
	понедельник, среда, пятница
	09.30-11.00
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	СОЭ

	
	
	
	
	
	6 часов по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта для спортивно-оздоровительного этапа подготовки, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	среда

	11.00-13.00


	2


	Учебно-спортивный отдел Школы 
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б 
	Табель учета рабочего времени

	
	
	
	
	
	2 часа
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	24 (16/6/2)
	

	2
	Капустина Наталия

Валерьевна

(1 ставка 

36 часов)
	УТ 5-3

только УТ 5-4
	13+3+5

13+3
	21


	понедельник-пятница

понедельник, вторник, среда

пятница
	06.30-08.00

15.00-16.30
15.00-16.30
	10

6

2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 3

	
	
	УТ 1, НП 2

только УТ 1


	4+10

4


	14


	понедельник-четверг

пятница

четверг
	08.00-09.30

08.00-09.30

15.00-16.30
	8

2

2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 4

	
	
	
	
	35

чел
	30 часов по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	суббота


	09.00-13.00

14.00-16.00
	4

2


	Учебно-спортивный отдел Школы
 г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б 


	Табель учета рабочего

времени

	
	
	
	
	
	6 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	36 (30/6)
	

	3


	Корыстина

Елена

Викторовна

(1 ставка 

36 часов)
	ВСМ, ССМ, УТ 4-3

только ВСМ, ССМ, УТ 4

только ВСМ, ССМ

только ВСМ
	1+8+2+7

1+8+2

1+8

1
	18


	понедельник-суббота

п-ник, вторник, четверг, суб.

среда, пятница

понедельник-суббота
	15.45-17.15

17.15-18.00

17.15-18.00

07.15-08.00
	12

4

2

6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 5

	
	
	ВСМ – (Белявцев С.) – 24 часа в неделю под личным руководством и 8 часов самостоятельной работы по индивидуальному плану в составе СК ВО, СК РФ и(или) в рамках ТД 
	
	
	
	
	
	

	
	
	НП 3


	8


	8


	п-ник, вторн, среда, пятница


	08.00-09.30


	8


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 6



	
	
	
	
	26

чел
	32 часа по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	четверг, суббота

	08.00-10.00


	4 


	Учебно-спортивный отдел Школы, 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б 

мастерская Водолазной школы

г. Воронеж, ул. Набережная, 15А
	Табель учета рабочего времени

	
	
	
	
	
	4 часа
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	36 (32/4)
	

	4
	Лихачев Эдуард Эдуардович

1 ставка  

36 часов

(в качестве второго тренера-преподавателя с Винокуровой А.М.).
	НП 3


	11


	11


	пон-к, вторник, четверг, суб.


	08.00-09.30


	8


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 1

	
	
	НП 2
	9
	9
	пон-к, вторник, четверг, суб.


	16.30-18.00


	8


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 2

	
	
	
	
	20

чел.
	16 часов по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	СОЭ
	12
	12 чел.
	понедельник, среда, пятница
	09.30-11.00
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	СОЭ

	
	
	СОЭ
	12
	12 чел.
	Вторник, четверг, суббота
	18.00-19.30
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	СОЭ

	
	
	
	
	
	12 часов по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта для спортивно-оздоровительного этапа подготовки, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	среда, пятница


	14.00-18.00


	8

	Учебно-спортивный отдел Школы 
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б 
	Табель учета рабочего времени

	
	
	
	
	
	8 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	36 (16/12/8)
	

	5

	Черных 

Елена Владимировна

(1 ставка 

36 часов)

	ССМ, УТ 5-3

только ССМ, УТ 5-4
только ССМ
	2+5+5+5

2+5+5
2
	17


	пон-ник, среда, четв, суббота

вторник, пятница

вторник, пятница

четверг, суббота
	06.30-08.45

06.30-08.00

08.00-08.45

08.45-09.30
	12

4
2
2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 7

	
	
	ССМ – (Карасева Е, Крюкова В.) – 20 час в неделю под личным руководством и 4 часов самостоятельной работы по индивидуальному плану в составе СК ВО, СК РФ и(или) в рамках ТД 
	
	
	
	
	

	
	
	УТ 2-1, НП 3-2

только УТ 2-1

только УТ 2
	2+3+2+10

2+3

2
	17
	пон-ник, вторн, среда, пятн.

пон-ник, вторн, среда, пятн.

четверг
	14.15-15.45

15.45-16.30

15.00-16.30
	8

4

2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 8

	
	
	
	
	34 чел
	34 часа по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	суббота
	10.00-12.00

	2

	Учебно-спортивный отдел Школы, 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б 


	Табель учета рабочего времени



	
	
	
	
	
	2 часа
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	36 (34/2)
	

	6
	Шматова Анастасия Александровна

(1 ставка 

36 часов)
	НП 2


	13


	13
	п-ник, среда, четверг, пятн.

 
	14.15-15.45


	8


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 9

	
	
	НП 1
	10
	10
	понедельник, среда, пятница
	08.45-10.15
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 10

	
	
	НП 1
	11
	11
	вторник, четверг

вторник
	08.45-10.15
14.15-15.45
	4

2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 11



	
	
	
	
	34

чел
	20 часов по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий


	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.

	понедельник-пятница

суббота


	11.00-13.00

09.00-13.00

14.00-16.00
	10


4

2


	Учебно-спортивный отдел Школы

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	Табель учета рабочего времени

	
	
	
	
	
	16 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	36(20/16)
	

	7
	Эгильский Константин

Ильич

(1 ставка 

36 часов)
	ВСМ, ССМ, УТ 5


	2+1+1


	4


	понедельник, среда, пятница

суббота

понедельник, среда, пятница
вторник, четверг
	08.00-10.15

07.15-09.30
15.45-18.00
17.15-18.00
	9

3

9
2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 12



	
	
	ВСМ – (Сухачев А, Винокурова А.) ССМ – (Дубинина В.) – 23 часа в неделю под личным руководством тренера и 9 часов самостоятельной работы по индивидуальному плану в составе СК ВО, СК РФ (этап ВСМ) и 1 час самостоятельной работы по индивидуальному плану в составе СК ВО (этап ССМ).
	 4 чел.
	23 часа по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт», включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до и после учебно-тренировочных занятий


	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	вторник, четверг

 суббота
	08.00-13.00

10.00-13.00


	10

3


	Учебно-спортивный отдел Школы, 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б 

мастерская Водолазной школы

г. Воронеж, ул. Набережная, 15А
	Табель учета рабочего времени

	
	
	
	
	
	13 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	

	Всего в неделю
	36 (23/13)
	

	Итого по отделению с 01.01.2026 г.
	153 обучающихся по дополнительной образовательной Программе спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт»
	12 журналов

	
	24 обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры и спорта для спортивно-оздоровительного этапа 
	1 журнал


