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П Л А Н  

антидопинговой работы ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта»  

на 2026 год 

 

№№ Содержание Сроки 

 

Ответственные  

1 Мониторинг и анализ действующего 

антидопингового законодательства. 

В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении, 

инструкторы-

методисты, 

Тренеры-

преподаватели 

2 Разработка и подписание антидопинговых 

обязательств тренеров-преподавателей, 

инструкторов-методистов учреждения. 

Январь Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении 

3 Ознакомление сотрудников с Планом 

антидопинговых мероприятий учреждения 

 

Январь Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении 

4 Ознакомление ознакомлении лиц, проходящих 

обучение по дополнительным образовательным  

программам спортивной подготовки по видам 

спорта с нормативно-правовыми актами  

в области антидопингового законодательства  

 

 

Январь Тренеры- 

преподаватели 

5 Проведение первичного инструктажа по 

антидопинговому законодательству тренеров-

преподавателей при поступлении на работу с 

оформлением антидопингового обязательства. 

В течение 

года 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении  

6 Ведение раздела «Антидопинг» на официальном 

сайте учреждения.  

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

7 Оформление стенда по антидопингу «Допинг в 

спорте» (ФОК с бассейном «Волна») (водная база 

ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта»  

В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении, 

инструкторы-

методисты 

8 Информирование спортсменов об изменениях в 

Общероссийских антидопинговых правилах,  

нормативно-правовых актах антидопингового 

законодательства 

Регулярно Тренеры- 

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 



 

9 Сертификация тренеров-преподавателей, 

спортсменов, специалистов в области спорта 

(самостоятельно).Образовательный 

антидопинговый онлайн-курс на сайте РУСАДА, с 

предоставления сертификата 

1 раз в год Ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении, 

тренеры- 

преподаватели 

10 Проведение ознакомительной беседы на тему 

«Виды нарушений антидопинговых правил, 

ответственность за их нарушения. 

Январь Заместитель 

директора, 

старший 

инструктор-

методист, 

ответственный за 

антидопинговую 

работу в 

учреждении 

11 Образовательный семинар для сотрудников, 

ответственных за организацию работы по 

предотвращению допинга в спорте и борьбу с ним 

в государственных и муниципальных 

учреждениях, осуществляющих спортивную 

подготовку 

По 

назначению 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу в регионе 

12 Проведение среди лиц, проходящих спортивную 

подготовку (согласно этапам подготовки) и 

законными представителями (родителями)  

профилактической работы (ознакомительных 

бесед), направленной на формирование культуры 

нулевой терпимости к допингу, актуальности 

проблемы допинга и борьбы с ним.  

В течение 

года 

Старший 

инструктор-

методист, 

инструкторы –

методисты, 

тренеры- 

преподаватели 

Мероприятие Тема Сроки/ 

контингент 

 

Ответственные 

Этап начальной подготовки 

Ознакомительная беседа 

(по материалам сайта 

РУСАДА) 

Принципы и ценности 

чистого спорта, знакомство с 

понятием «чистый спорт» и 

глобальной антидопинговой 

системой. 

июнь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Веселые старты «Честная игра» декабрь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

Курс «Ценности спорта» 1 раз в год Спортсмены 

отделений 

Родительское собрание 

(ознакомительная беседа 

по материалам сайта 

РУСАДА) 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

июнь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Родительское собрание 

(ознакомительная беседа 

по материалам сайта 

РУСАДА) 

«Деятельность РУСАДА. 

Знакомство с учебными 

материалами РУСАДА и он-

лайн курсом. Сервисы для 

проверки препаратов» 

декабрь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» по 

назначению 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу в регионе 



Учебно-тренировочный этап (этап спортивный специализации) 

Веселые старты «Честная игра» декабрь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

Курс «Антидопинг» 1 раз в год Спортсмены 

отделений 

Ознакомительная беседа 

(по материалам сайта 

РУСАДА) 

«Права и обязанности 

спортсменов , принцип 

строгой ответственности.  

Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Применение лекарственных 

средств,  проверка 

препаратов, риски 

использования пищевых 

добавок» 

март/апрель Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Родительское собрание 

ознакомительная беседа 

(по материалам сайта 

РУСАДА) 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

июнь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Родительское собрание 

Ознакомительная беседа 

Деятельность РУСАДА. 

Знакомство с учебными 

материалами РУСАДА и он-

лайн курсом. Сервисы для 

проверки препаратов» 

декабрь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Антидопинговая 

викторина 

«Играй честно» по 

назначению 

Ответственный за 

антидопинговую 

работу в регионе 

Этап совершенствования спортивного мастерства. 

Этап высшего спортивного мастерства 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

Курс «Антидопинг» 1 раз в год Спортсмены 

отделений 

Ознакомительная беседа 

(по материалам сайта 

РУСАДА) 

Последствия применения 

допинга для физического и 

психического здоровья, 

социальные и экономические 

последствия, санкции. Как 

сообщить о допинге. 

Обработка результатов. 

сентябрь Тренеры- 

преподаватели 

отделений 

Ознакомительная беседа 

(по материалам сайта 

РУСАДА) 

Виды нарушений 

антидопинговых правил, 

ответственность за их 

нарушение» ; Процедура 

допинг -контроля. Права  и 

обязанности спортсмена.   

Процесс отбора проб мочи и 

крови. Биологический 

паспорт спортсмена.» 

По 

назначению 

Федерации по 

видам спорта 

 

 

 

 

 

 

 



   


