САМООБСЛЕДОВАНИЕ 

ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» 

за 2023 год
ВВЕДЕНИЕ
Целью проведения самообследования является обеспечение доступности и открытости информации о деятельности Учреждения.
Самообследование Учреждения проводится ежегодно и включает в себя следующие этапы: планирование и подготовка работ по самообследованию; организация и проведение самообследования; обобщение полученных результатов и на их основе формирование отчета; сроки, формы проведения самообследования, состав лиц, привлекаемых для его проведения определяются Учреждением самостоятельно.

Процедура самообследования предполагает анализ следующих документов: копия Устава; копия лицензии на образовательную деятельность; программы дополнительного образования спортивной подготовки по видам спорта; рабочие учебные планы соответствующих этапов и направлений спортивной подготовки; Программа развития Учреждения; годовые графики распределения учебно-тренировочных нагрузок по видам спорта; учебно-тренировочные планы на каждый месяц; федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта; расписание занятий; перечень учебно-методического и программно-информационного обеспечения всех форм учебно-тренировочных занятий (учебные пособия, методические разработки, программно-информационные источники); фонды контрольных заданий (разрядные нормы и требования по видам спорта, контрольные упражнения по ОФП, СФП и ТП, конспекты); отчеты о приеме контрольных нормативов по видам спорта; протоколы проведения соревнований по видам спорта, (по планам Учреждения и других соревнований, дающих право на присвоение разрядов); все сведения предоставляются за 2023 год.
Устанавливается соответствие документов названию Учреждения, уровню реализуемых учебно-тренировочных программ по видам спорта, организационно-управленческой модели Учреждения, материально-техническому, кадровому обеспечению, особенности контингента обучающихся. Анализ и оценка своей деятельности проводится с привлечением обучающихся, их родителей и выпускников. Учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает план, содержание, формы и методы самообследования и утверждает на Педагогическом совете. По решению Педагогического совета директор издает приказ о проведения самообследования. При проведении самообследования используются такие методы как тестирование, анкетирование, анализ документов.  

При самообследовании анализируется эффективность структуры и системы управления Учреждением. Сравниваются рабочие учебно-тренировочные планы, анализируется движение контингента обучающихся. Определяется обеспеченность Учреждения тренерско-преподавательскими кадрами и их профессиональный уровень. Дается характеристика системе мер по повышению квалификации тренерско-преподавательских и руководящих кадров. Рассматриваются спортивный достижения года. Определяется уровень ведения учебной документации (журнал учета групповых и индивидуальных занятий, индивидуальных планов обучающихся). Оценивается эффективность методической службы Учреждения. Оценивается качество программного и методического обеспечения учебного процесса. Определяется уровень развития и оптимального использования материально-технической базы. Оценивается организация соревновательной практики обучающихся. 
Результаты самообследования являются обоснованным заключением о сильных и слабых сторонах деятельности Учреждения, ее возможных перспективах с учетом недочетов. 

Самообследование является основной формой государственно-общественного контроля за качеством выполнения Программы развития Учреждения на 2023-2027 гг. Его результаты послужат отправной точкой для создания новой программы развития.
I. Организация образовательной деятельности
1.1. Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Воронежской области «Спортивная школа олимпийского резерва водных видов спорта» зарегистрировано по адресу: 394033, г. Воронеж, ул. Арзамасская, 2А. 
Основанием для проведения самообследования являлся Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп. вступ. в силу с 01.01.2017) (ст. 29, пункт 3, ч. 2), Порядок проведения самообследования образовательной организацией (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 462), Положение «О порядке подготовки и организации проведения самообследования ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта», исполнение Плана внутришкольного контроля ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» на 2024 учебный год.
1.2. Распорядительным документом о проведении самообследования ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» являлся приказ директора Винокуровой Т.Н. от 14 марта 2024 года № 56 "О проведении самообследования деятельности Учреждения». 
1.3. В ходе самообследования ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» устанавливалось соответствие организации образовательной деятельности государственным требованиям путем анализа документально-содержательного обеспечения; содержания, уровня и качества подготовки обучающихся за 2023 год.
 1.4. В процессе самообследования рассматривались следующие документы: годовой план, дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по видам спорта, учебные планы, расписание учебных занятий, журналы учета групповых занятий, методические разработки, планы тренерских и педагогических советов, календарный план, комплектование в таблицах, списки обучающихся, списки спортивных сборных команд Учреждения, области, России, протоколы испытаний по контрольной (итоговой/промежуточной) аттестации, приказы присвоения спортивных разрядов, приказы присвоения тренерских категорий и почетных званий, приказы на присвоение категорий судей по видам спорта, приказы на зачисление и отчисление обучающихся, личные дела обучающихся, индивидуальные планы подготовки этапов ССМ и ВСМ, планы проведения методических занятий, план проведения проверок учебно-тренировочных занятий, протоколы соревнований и их отчеты. 
 1.5. Обучающихся посещали ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» в две смены по шестидневной учебной неделе. Продолжительность обучения и режим занятий   обучающихся на каждом этапе устанавливался в соответствии с дополнительными образовательными программами спортивной подготовки на 52 недели:
	Наименование этапа
	Продолжительность (лет)
	Количество часов

	Начальная подготовка
	3 (подводный спорт)

3 (парусный спорт)

3 (плавание)

3 (водное поло)
	6,8,8

6,8,8 

6,9
6,6,8

	Учебно-тренировочный (тренировочный)
	5 (подводный спорт)

5 (парусный спорт)

5 (плавание)

5 (водное поло)
	12,14,16,18,18
10,12,14,14,18

12,12,14,16,18
10,12,14,16,18

	Совершенствования спортивного мастерства
	Весь период (подводный спорт)

Весь период (парусный спорт)
3 (плавание)
Весь период (водное поло)
	24
24
20,24,28

24

	Высшего спортивного мастерства
	Весь период (подводный спорт)

Весь период (парусный спорт)

Весь период (плавание)
Весь период (водное поло)
	32
32

32

32


1.6. Для обеспечения этапов многолетней спортивной подготовки в Учреждении функционировала система спортивного отбора и спортивной ориентации, представляющая собой целевой поиск и определение состава перспективных обучающихся, имеющих возможность достичь высоких спортивных результатов. 

В систему спортивного отбора включались:

а) массовый просмотр и тестирование детей с целью ориентирования их на занятия спортом;

б) отбор перспективных спортсменов для комплектования групп спортивной подготовки по видам спорта;

в) выявление задатков у юных спортсменов, выраженных в спортивной предрасположенности к занятиям по видам спорта: парусный спорт, плавание, подводное спорт, водное поло (далее – виды спорта) и выявлении индивидуальных возможностей в этом виде деятельности;

г) просмотр и отбор перспективных спортсменов на учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях.
1.7. Прием поступающих осуществлялся на основании результатов индивидуального отбора, который заключался в выявлении у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих Программ (Программы резервного состава).
1.8. Для проведения индивидуального отбора специалистами Учреждения проводились тестирование, просмотры, анкетирование и консультации.
1.9. Процедура набора поступающих осуществлялась в зависимости от особенностей вида спорта, при условии наличия вакантных мест, укомплектованности Учреждения педагогическими кадрами, количества ставок тренеров-преподавателей, возможности материальной базы и в рамках утвержденного показателя «число лиц, прошедших спортивную подготовку» в Государственном задании.
1.10. Прием поступающих осуществлялся при условии успешного прохождения контрольно-вступительных экзаменов, то есть на основании результатов индивидуального отбора, который заключался в оценке общей физической подготовки, специальной физической подготовки, физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих дополнительных образовательных программ спортивной подготовки в соответствии с нормативами федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.
1.11. Для предоставления равных возможностей для контингента, претендующего на зачисление в основной состав Учреждение объявлялся набор детей для организации и проведения подготовительных занятий для сдачи контрольно-вступительных нормативов в рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы в области физической культуры и спорта.
1.12. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора поступающих в Учреждение создавались приемная и апелляционная комиссии. Составы данных комиссий и регламент их деятельности утверждались приказом директора Учреждения.
1.13. При приеме поступающих руководитель Учреждения обеспечивал соблюдение прав поступающих, прав родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей поступающих.
1.14. Учреждение самостоятельно устанавливала сроки приема документов для поступающих не позднее чем за месяц до проведения индивидуального отбора поступающих.
1.15. С целью максимального информирования поступающих в Учреждение, не позднее, чем за месяц до начала приема документов, на своем информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» размещалась информация и перечень документы с целью ознакомления с ними поступающих, а также родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих: 

- копию устава Учреждения;

- копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями);

- документы, регламентирующие организацию и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся

- условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения;

- количество бюджетных мест по каждой программе и Программе резервного состава, а также количество вакантных мест для приема поступающих (при наличии); 

- сроки приема документов для обучения по программам и Программе резервного состава, необходимых для зачисления в Учреждение;

- сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих;

- формы индивидуального отбора поступающих по каждой программе и Программе резервного состава;

- нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на обучение по каждой программе и Программе резервного состава;

- систему оценок, применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам индивидуального отбора поступающих;

- сроки зачисления поступающих в Учреждения;

- образец заявления о приеме на обучение по программам и Программе резервного состава.
1.16. Зачисление лиц в Учреждения, производилось по письменному заявлению на имя руководителя одного из родителей (законного представителя) лица, не достигшего 14-ти летнего возраста или по письменному заявлению лица, достигшего 14-ти летнего возраста с письменного согласия одного из родителей (законного представителя).  

В заявлении указывались следующие сведения:

- наименования Программы, на которую планируется поступление;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего;

- дата и место рождения;

- фамилия, имя отчество (при наличии) родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего;

- номера телефонов поступающего или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего (при наличии);

- адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания;

- согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на обработку персональных данных.

Перечень документов, необходимых для зачисления в Учреждение:

- заявление установленного образца, где фиксируется факт ознакомления поступающего или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с уставом Учреждения, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательными программами и другими документами, регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего;

- копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия свидетельства о рождении;

- копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, установление опеки или попечительства;

- согласие на обработку персональных данных; 

- справка об отсутствии у Поступающего медицинских противопоказаний к освоению образовательных программ; 

- 2 фотографии 3х4;

- зачетная классификационная книжка (для поступающих из других физкультурно-спортивных организаций).
1.17. При невозможности зачисления в группы начальной подготовки всех желающих и успешно прошедших конкурсный отбор (выполнившим требования индивидуального отбора), и(или) не достигших возраста по году рождения требований для зачисления на дополнительные образовательные программы по видам спорта, Учреждением было предложено пройти им обучение по дополнительной общеразвивающей программе в области физической культуры спорта на спортивно-оздоровительном этапе (резервный состав). Список контингента резервного состава утверждался приказом директора Учреждения.  
1.18. Возраст Поступающих и занимающихся в Учреждении соответствовал требованиям, установленным образовательными программами.
1.19. Максимальный возраст занимающихся по Программе в Учреждении не ограничивался, для Программы резервного состава максимальный возраст занимающихся 17 лет.
1.20. Возраст обучающихся и зачисляемых на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивался при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по видам спорта и (или) участия в официальных спортивных соревнованиях по видам спорта не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.
1.21. Для первичного зачисления в Учреждение в группы на этапах спортивной подготовки по видам спорта необходимо наличие: 
По видам спорта «плавание», «подводный спорт»:

- на этапе начальной подготовки – без предъявлений требований к разряду;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

1) первого года обучения «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»;

2) второго года обучения «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд»;

3) третьего года обучения «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»;

4) четвертого года обучения «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»;

5) пятого года обучения «первый спортивный разряд»

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – спортивного разряда «кандидат в мастера спорта»;

- на этапе высшего спортивного мастерства – спортивного звания «мастер спорта России». 
По виду спорта «парусный спорт»:

- на этапе начальной подготовки – без предъявлений требований к разряду;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

1) первого года обучения «третий юношеский разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд»;

2) второго года обучения «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»;
3) третьего года обучения «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»;
4) четвертого года обучения «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»;
5) пятого года обучения «первый спортивный разряд»

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – спортивного разряда «кандидат в мастера спорта»;

- на этапе высшего спортивного мастерства – спортивного звания «мастер спорта России».  

По виду спорта «водное поло»:

- на этапе начальной подготовки – без предъявлений требований к разряду;

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

1) первого и второго года обучения – без предъявлений требований к разряду;

2) третьего, четвертого и пятого года обучения «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд»;

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – спортивного разряда «первый спортивный разряд»;

- на этапе высшего спортивного мастерства – спортивного звания «кандидат в мастера спорта».
1.22. Основаниями для отказа в приеме в Учреждение являлись:


- отсутствие вакантных мест;


- наличие противопоказаний для занятий спортом (видом спорта) в соответствии с медицинским заключением;


- отрицательные результаты индивидуального отбора;

- перевод из другого Учреждения в сроки, не предусмотренные порядками перевода, утвержденными всероссийскими федерациями по видам спорта.
 1.23. Учреждение информировало заявителя об отказе в приеме в Учреждение с указанием причин отказа.
 1.24. Перевод обучающихся по Программам на следующий этап обучения осуществлялся при условии достижения установленных требований к результатам освоения обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по итогам периода обучения посредством сдачи контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях, уровня их спортивной квалификации.
 1.25. Предъявляемыми требованиями к результату освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта являлись:

На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 

- получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о выбранном виде спорта;

- формирование двигательных умений и навыков, в том числе в выбранном виде спорта;

- повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях для спортивных дисциплин "класс - Кадет", "класс - Оптимист", "класс - парусная доска Техно", "класс - буер Ледовый оптимист" (для вида спорта «парусный спорт»);

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях начиная со второго года (для вида спорта водное поло, плавание);

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова: «акватлон», «дайвинг», «марафонский заплыв», «ныряние», «ориентирование», «подводное плавание», «подводное регби», начиная со второго года (для вида спорта «подводный спорт»);

- ежегодное выполнение контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спорта, предусмотренных дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта;

- получение уровня спортивной квалификации (спортивный разряд), предусмотренного дополнительными программами спортивной подготовки по видам спорта и необходимого для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этапе спортивной специализации);

- укрепление здоровья.

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

- формирование устойчивого интереса к занятиям избранным видом спорта;

- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей избранному виду спорта;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная и формирование навыков соревновательной деятельности;

- соблюдение режимов учебно-тренировочных занятий;

- освоение основных методов само регуляции и самоконтроля;

- соблюдение антидопинговые правила и отсутствие фактов их нарушений;

- ежегодное выполнение контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спорта, предусмотренных дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта;

- получение уровня спортивной квалификации (спортивный разряд), предусмотренного дополнительными программами спортивной подготовки по видам спорта и необходимого для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства;

- укрепление здоровья.

На этапе совершенствования спортивного мастерства:

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности;

- соблюдение режима учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;  

- приобретение знаний и навыков оказания первой доврачебной помощи;

- овладение теоретическими знаниями о правилах вида спорта;

- выполнение планов индивидуальной подготовки;

- закрепление и углубление знаний антидопинговых правил;

- соблюдение антидопинговых правила и отсутствие факта их нарушений;

- демонстрация высоких спортивных результатов в официальных спортивных соревнованиях;

- достижение результатов, соответствующих присвоению спортивного разряда «первый спортивный разряд» для вида спорта «водное поло» и «кандидат в мастера спорта» для видов спорта «плавание», «парусный спорт», «подводный спорт», «парусный спорт» не реже одного раза в два года;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование навыков в условиях соревновательной деятельности;

- достижение уровня спортивной квалификации (спортивный разряд, звание), необходимой для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.

- сохранение здоровья.

На этапе высшего спортивного мастерства:

- повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, соответствующей избранному виду спорта;

- соблюдение режима учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;  

- приобретение знаний и навыков оказания первой доврачебной помощи;

- овладение теоретическими знаниями о правилах вида спорта;

- выполнение планов индивидуальной подготовки;

- закрепление и углубление знаний антидопинговых правил;

- соблюдение антидопинговых правила и отсутствие факта их нарушений;

- демонстрация высоких спортивных результатов в официальных спортивных соревнованиях;

- достижение результатов, соответствующих присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» для вида спорта «водное поло» и «мастера спорта России» для видов спорта «плавание», «парусный спорт», «подводный спорт», «парусный спорт» не реже одного раза в два года;

- достижение результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 

- демонстрация высоких спортивных результатов в межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

- сохранение здоровья.
1.26. Перевод обучающихся, проходящих спортивную подготовку на последующий этап подготовки осуществлялся приказом директора с учетом мнения тренерского и педагогического советов, возраста для зачисления и перевода в группы, выполнения нормативных показателей по ОФП и СФП предусмотренных Программой подготовки, результатов участия в спортивных соревнованиях, выполнению нормативных требований ЕВСК, предусмотренных для возрастной группы и этапа спортивной подготовки.
1.27. Перевод осуществлялся 1 раз в год, в рамках Государственного задания и только после полного освоения годового программного материала. Ускоренное прохождение Программы не было предусмотрено и перевод с этапа на этап в течение года (спортивного сезона) не допускался.
1.28. При формировании комплектования на начало учебного года, в случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-оздоровительного этапа, резервного состава) по годам обучения внутри этапа и (или) освоения этапа полностью результаты прохождения спортивной подготовки не соответствовали требованиям, установленным Программой, обучающийся отчислялся на данном этапе спортивной подготовки. 

По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося Учреждение, реализующее дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, осуществлялся перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта (резервный состав).
1.29. В случае полного освоения программного материала очередного этапа подготовки, успешной сдачи нормативов контрольной (промежуточной/итоговой) аттестации, вхождение в состав спортивной сборной команды Воронежской области, ежегодного успешного выступления на официальный спортивный соревнованиях не ниже межрегионального уровня, но не подтверждения разрядных требований, необходимых для прохождения спортивной подготовки на определенном этапе – Учреждение при формировании комплектования на начало учебного года по решению Педагогического совета предоставляло возможность спортсмену продолжить обучение на этапе в соответствии с уровнем спортивной квалификации.
1.30. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение проводило дополнительный прием.
1.31. Зачисление на вакантные места проводилось по результатам дополнительного индивидуального отбора.
1.32. Организация дополнительного приема и зачисления поступающих осуществлялось в соответствии с локальными нормативными актами Учреждения, при этом сроки дополнительного приема публиковались на информационном стенде и официальном сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
1.33. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществлялся в сроки, установленные Учреждением, в соответствии с настоящими Правилами.
1.34. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих в Учреждение или после отчисления обучающихся, проходящих спортивную подготовку из основного состава по решению Педагогического совета без объявления дополнительного набора и проведения контрольно-вступительных экзаменов проводилось доукомплектование этапов спортивной подготовки из контингента резервного состава, после успешного прохождения промежуточной и итоговой аттестаций в период нахождения в этом составе.

1.35.  Обучающиеся отчислялись из Учреждения в следующих случаях:

- по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося или по собственному желанию обучающегося;

- по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося и Учреждения;

- по инициативе Учреждения, в случае:

а) применения к обучающемуся, достигшему возраста пятнадцати лет, отчисления как меры дисциплинарного взыскания; 

б) невыполнения или не добросовестного освоения образовательной программы и не выполнение учебного плана; 

в) установления нарушения порядка приема в Учреждение, повлекшего по вине обучающегося его незаконное зачисление в Учреждение; 

г) доказанного применения обучающимися наркотических препаратов, допинговых средств и (или) методов, запрещенных к использованию в спорте; 

д) выявления (наличия) медицинских противопоказаний к занятиям по выбранному виду спорта; 

е) выступления на соревнованиях за другие физкультурно-спортивные организации без согласования с Учреждением и Учредителем.
- в случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за исключением спортивно-оздоровительного этапа, резервного состава) результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам спорта. По заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося Учреждение, реализующее дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, осуществлялся перевод такого обучающегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую программу в области физической культуры и спорта.
1.36. Основанием для прекращения образовательных отношений являлся приказ директора Учреждения об отчислении обучающегося из этого Учреждения.
1.37. При досрочном прекращении образовательных отношений в трехдневный срок после выхода приказа директора об отчислении, обучающемуся, отчисленному из Учреждения, выдавалась справка об обучении.


                    II. Организация учебно-тренировочного процесса,
анализ контингента обучающихся Учреждения
(Количество обучающихся и число реализуемых программ)
	Программы следующих направлений
	Возраст воспитанников
	количество программ

	2023 год

	
	7-11 лет
2016-2012
	11-15 лет

2012-2008
	15-17 лет
2008-2006
	старше 17 лет
2005 и ст.
	            

	Подводный спорт 
	
	
	
	
	1

	Количество обучающихся
	44
	39
	27
	20
	130

	Плавание
	
	
	
	
	1

	Количество обучающихся
	78
	112
	29
	31
	250

	Водное поло
	
	
	
	
	1

	Количество обучающихся
	71
	91
	36
	4
	202

	Парусный спорт
	
	
	
	
	1

	Количество обучающихся 
	24
	54
	6
	6
	90

	ИТОГО:


	217
	296
	98
	61
	672


\
       2.1. В ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» реализовывались до 31.12.2023 года:

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «подводный спорт»;
- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «плавание»;

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «водное поло»;

- дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «парусный спорт».

Анализ контингента обучающихся Учреждения
Количество объединений (отделений) 
	2023 год

	Спортивные
	4
	130
	250
	202
	90

	                                                                                                                    ИТОГО            672


Анализ контингента обучающихся Учреждения
Наполняемость этапов подготовки и сохранность контингента
	Название объединения
	2023 год

	
	Кол-во обучающихся

	
	На начало года
	На конец года
	%

	Отделение подводного спорта
	130
	130
	100

	Отделение плавания
	250
	250
	100

	Отделение парусного спорта
	90
	90
	100

	Отделение водного поло
	202
	202
	100

	Итого
	672
	672
	100


     2.2. Сохранность контингента учащихся в ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» составляет 100 %. 
Анализ информационно-методического обеспечения 
учебно-тренировочного процесса
Полнота реализации учебно-тренировочных программ 
(по учебно-тренировочным занятиям)
Подводный спорт
	Программа 

(этапы подготовки)
	2023 год

	
	Кол-во часов
	Фактическое выполнение
	%

	УТ 5-2
	936
	915
	98

	УТ 1, НП 3-2  
	624
	532
1132 ИП
	32
68

	УТ 5-1
	936
	924
	99

	НП 3-1
	416
	414
	99

	ВСМ, ССМ
	1664
	200
1464
	12
88

	УТ 5-3
	936
	918
	98

	УТ 2, НП 2-1
	728
	728
	100

	ВСМ, ССМ, УТ 5-4
	1664
	1604
	96

	ИТОГО:
	от 96 до 100


Плавание
	Программа 

(этапы подготовки)
	2023 год

	
	Кол-во часов
	Фактическое выполнение
	%

	УТ 5-4
	936
	936
	100


	УТ 4
	832
	832
	100

	ССМ, УТ 5-3
	936
	933
	99

	УТ 2-1, НП 1
	624
	624
	100

	УТ 4-2
	832
	832
	100

	УТ 5-3
	936
	915
	98

	УТ 2-1
	624
	624
	100

	НП 2-1
	312
	306
	98

	ССМ 3-1, УТ 5-4
	1248
	1248
	100

	УТ 1, НП 1
	624
	624
	100

	НП 2
	468
	450
	96

	УТ 5-1
	936
	906
	97

	ВСМ, ССМ
	1664
	453

1211 ИП
	27

73

	ВСМ, ССМ
	1664
	921

743 ИП
	55

45

	УТ 5-4
	936
	921
	98

	УТ 4-2, НП 2
	936
	816
	87

	ИТОГО:
	от 87 до 100


Водное поло

	Программа 

(этапы подготовки)
	2023 год

	
	Кол-во часов
	Фактическое выполнение
	%

	УТ 5-1
	936
	930
	99

	НП 3-1  
	416
	414
	99

	УТ 4
	832
	832
	100

	УТ 4-1
	832
	826
	99

	УТ 4-1
	832
	822
	99

	УТ 1, НП 3
	520
	506
	97

	НП 2-1
	312
	308
	99

	УТ 5-4, 1, НП 3
	936
	936
	100

	НП 3-1
	416
	413
	99

	НП 3-1
	372
	372
	100

	НП 1
	312
	312
	100

	НП 1
	312
	308
	99

	УТ 3-1, НП 3
	410
	410
	100

	ИТОГО
	от 97 до 100


Парусный спорт
	Программа (этапы подготовки)
	2023 год

	
	Кол-во часов
	Фактическое выполнение
	%

	УТ 2-1, НП 3-1
	624
	610
	98

	УТ 5-4
	936
	912
	97

	УТ 2-1, НП 3-1
	624
	612
	98

	УТ 2-1, НП 3-1
	624
	608
	97

	УТ 5-4
	936
	912
	98

	ССМ, УТ 5-3
	1248
	1216
	97

	ВСМ

	1664
	1036 

628 ИП
	62 

38

	ИТОГО
	от 97 до 100 


    2.3. При объединении в одну группу обучающихся, разных по возрасту и спортивной подготовленности, разница в уровне их спортивного мастерства не превышала двух спортивных разрядов (двух этапов подготовки).
    2.4. При недовыполнении учебных часов программы по уважительным причинам или форс-мажорным обстоятельствам (карантин, погодные условия, неполадки в системе ЖКХ), Учреждение добирала учебные часы за счет проведения учебно-тренировочных мероприятий.
 Сведения о тренерско-преподавательском составе

	№
	ФИО
	Г.р.
	Образование
	Ученая степень, звание
	Категория 


	Расписание и место проведения занятий
	Выдающиеся спортсмены

	1
	Подводный спорт

	
	Эгильский Константин Ильич
	1949
	Высшее


	Заслуженный тренер РСФСР, Мастер спорта СССР
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

07.15-11.30

15.00-17.15 (понедельник-суббота)
	Сербулова А.

Филатова М.

Елфимов А.

Вяткина С.

Корыстин Анд.

Копцева И.

Янчук К.

Тишанинова С.

Михайлова Н.

Трифонов В.

Бережной А.

Турбина Е.

Володина М.

Гудилин Е.

Косовягина М.

Анохина А.

Кузнецова В.

Сухачев А.

	
	Корыстина Елена Викторовна
	1958
	Высшее


	Заслуженный тренер России, 

Отличник физической культуры и спорта

Мастер спорта СССР
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

07.15-10.15

15.45-18.00 (понедельник-суббота)


	Володина М.
Лунин М.

Гудилин Е.

Михайлова Н.

Домникова Л.

Кретинина А.

Рукина И.

Трифонов В.

Карпюк Р.

Ибрагимов Р.

Иванникова Д.

Барабаш А.

Ховилова О.

Селиванова М.

Бейлина Е

Милованова В.

Рудченко Д,

Невзорова А.

	
	Капустина Наталия Валерьевна
	1970
	Высшее


	-
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.00-10.15

14.15-16.30 (понедельник-суббота)
	Семыкина К.

Лихачев Э.

	
	Черных Елена Владимировна
	1975
	Высшее
	Мастер спорта России


	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.00-11.00

15.00-18.00 (понедельник-суббота)
	Карпюк Р.

Збродов Е.

Ховилова О.

Рагозина С.

Мешалкина А.

Чурилов М,

Грачева А.

	Плавание

	2
	Калугина Татьяна Александровна
	1960
	Высшее


	Отличник физической культуры и спорта
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

14.15-17.15 (понедельник-суббота)


	Голованов А.

Павленко С.

Сиротин Д.,

Недолужко И.

Хрюкина Е.

Литвинова А.

Жуков Д.

Чекризов Е.

	
	Калугин Леонид Сергеевич
	1982
	Высшее


	Мастер спорта России
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

06.30-08.45

15.00-17.15 (понедельник-суббота)
	Струков И.

Спасов В.

Кожевникова А.

Пономарева Ю.

Вахнин И.

Саратова А. Федотов Е.
Кравцов Д.

	
	Верещагин Антон Васильевич
	1977
	Высшее
	-
	первая


	Бассейн «Локомотив» ул. Свердлова 64/1

08.00-10.15

14.15-15.45 (понедельник-суббота)
	

	
	Зяблов Геннадий Иванович
	1966
	Высшее


	Мастер спорта России 
	высшая
	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

06.30-10.15

16.30-18.45 (понедельник-суббота)
	Зяблова А.

Спасов В.

Петрова А.

Строганова А.

Гнеушев А.

	
	Дедуренко Елена Ивановна
	1985
	Высшее


	-
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.00-10.15

14.15-17.15 (понедельник-суббота)
	

	
	Вдовин Сергей Юрьевич
	1989
	Высшее
	-
	первая


	Бассейн «Заводской», ул. Монтажников 4А

08.00-10.15

14.30-16.00 (понедельник-суббота)
	

	
	Ефимова Людмила Юрьевна
	1977
	Высшее


	-
	высшая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

06.30-08.00

14.15-17.15 (понедельник-суббота)
	

	
	Ахмарова Оксана Ноэльевна
	1968
	Высшее 
	-
	высшая
	Бассейн «Локомотив» ул. Свердлова

64/1

08.00-10.15

15.00-17.15

(понедельник-суббота)
	

	Парусный спорт

	3
	Чуриков Михаил Дмитриевич
	1965
	Высшее


	-
	высшая


	Водная база, Арзамасская 2А

09.30-11.00

17.00-20.00

(понедельник-суббота)
	Анохина М.

Лазарева М.,

Лебедев Е.

Вьюнов И.
Александрова А.

	
	Санников Игорь Михайлович
	1964
	Высшее


	Отличник физической культуры и спорта
	высшая


	Водная база, Арзамасская 2А

08.00-11.45

(понедельник-суббота)
	Лебедев М.

Гаршин В.,

Артемьев А.,

Федюков А.

	
	Бугров Вадим Валерьевич
	1976
	Высшее


	-
	высшая


	Водная база, Арзамасская 2А

09.00-10.30

14.00-16.15

(понедельник-суббота)
	Васильев К.

Щеглов Д.
Иванов Д.

	
	Степанов Андрей Олегович
	1961
	Высшее


	Отличник физической культуры и спорта, Мастер спорта СССР
	высшая


	Водная база, Арзамасская 2А

16.15-19.15

(понедельник-суббота)

08.00-09.30

(понедельник, среда, четверг, пятница)
	Степанова А.

Герасимова Н.

Стук И.

Хрюкина Е.

Стук А.
Гусева Е.


	
	Лебедев Максим Витальевич 
	1993
	Высшее 
	Мастер спорта России
	первая
	Водная база, Арзамасская 2А

08.00-09.30

18.00-19.30 (понедельник-пятница)
	Уляшев Н.

	Водное поло

	4
	Артемов Артем Александрович
	1979
	Высшее


	-
	первая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.45-10.15

16.30-18.45

(понедельник-суббота)
	

	
	Власов Александр Юрьевич
	1969
	Высшее


	-
	первая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.45-11.00

17.15-19.30

(понедельник-суббота)
	

	
	Евсеева Светлана Ивановна
	1970
	Высшее
	
	высшая
	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.45-10.15

16.30-19.30

(понедельник-суббота)
	

	
	Синельников Владимир Сергеевич
	1968
	Средне-специальное. Перепод

готовка
	-
	первая

 
	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.00-11.00

17.15-20.15

(понедельник-суббота)
	

	
	Тубол Дмитрий Сергеевич
	1984
	Высшее


	-
	первая


	Бассейн «Волна», ул. Новосибирская 5Б

08.00-10.15

16.30-18.45

(понедельник-суббота)
	


Анализ информационно-методического обеспечения учебно-тренировочного процесса

Полнота реализации учебно-тренировочных программ 

(по учебно-тренировочным мероприятиям)

	№
	Вид спорта
	Сроки
	Место проведения
	Ответственный

	1
	Плавание 
	05-25.01.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	2
	Плавание 
	10-30.01.2023
	Лобня
	Калугин Л.С.

	3
	Водное поло
	31.01-09.02.2023
	Лобня
	Власов А.Ю.

	4
	Плавание 
	25.02-19.03.2023
	Армения
	Калугин Л.С.

	5

	Парусный спорт

	28.02-21.03.2023
	Сочи
	Лебедев М.В.

	6
	Плавание
	28.02-20.03.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	7
	Водное поло
	15-25.03.2023
	Раменское
	Власов А.Ю.

	8
	Плавание 
	26.03-14.04.2023
	Лобня
	Калугин Л.С.

	9
	Подводный спорт
	16-18.04.2023
	Москва
	Эгильский К.И.

	10
	Водное поло
	17-25.04.2023
	Турция (Болу)
	Власов А.Ю.

	11
	Парусный спорт
	19-20.04.2023
	Сочи
	Лебедев М.В.

	12
	Подводный спорт
	17-20.05.2023
	Москва
	Черных Е.В. Капустина Н.В.

	13
	Водное поло
	07-26.06.2023
	Гомель
	Власов А.Ю.

	14
	Плавание
	19.06-09.07.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	15
	Плавание
	02-15.07.2023
	Репное
	Вдовин С.Ю.

	16
	Водное поло
	05-20.07.2023
	Руза
	Власов А.Ю.

	17
	Водное поло
	23.07-06.08.2023
	Репное
	Артемов А.А. Тубол Д.С.

	18
	Парусный спорт
	25-27.07.2023
	Таганрог 
	Лебедев М.В.

	19
	Водное поло
	27.07-18.08.2023
	Лобня 
	Власов А.Ю.

	20
	Плавание
	02-22.08.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	21
	Водное поло
	03-15.08.2023
	Кисловодск 
	Власов А.Ю.

	22
	Плавание
	05-27.08.2023
	Сукко
	Калугин Л.С. Калугина Т.А.

	23
	Плавание
	07-30.08.2023
	Гурзуф
	Калугин Л.С. 

	24
	Плавание
	14-26.08.2023
	Чертовицы 
	Дедуренко Е.И.

	25
	Парусный спорт
	19-21.08.2023
	Камышин 
	Лебедев М.В.

	26
	Парусный спорт
	21-27.08.2023
	Липецк 
	Чуриков М.Д.

	27
	Плавание
	10.09-01.10.2023
	Кабардинка
	Калугин Л.С.

	28
	Плавание
	15.09-06.10.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	29
	Плавание
	07-27.10.2023
	Волгоград
	Дедуренко Е.И.

	30
	Плавание
	03-25.11.2023
	Лобня
	Калугин Л.С.

	31
	Плавание
	06-26.11.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	32
	Водное поло
	17-25.11.2023
	Волгоград
	Синельников В.С.

	33
	Плавание
	09-29.12.2023
	Волгоград
	Калугин Л.С.

	34
	Водное поло
	10-19.12.2023
	Раменское 
	Власов А.Ю.

	35
	Водное поло
	10-19.12.2023
	Раменское 
	Власов А.Ю.


    2.5. Школа проводила спортивно-оздоровительную работу как продолжение учебно-тренировочного процесса в условиях летнего спортивно-оздоровительного лагеря.

Анализ информационно-методического обеспечения учебно-тренировочного процесса
Полнота реализации учебно-тренировочных программ
(учебно-тренировочные занятия)
     2.6.  ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» ставила перед собой решение следующих задач:
· обеспечивать необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья детей в возрасте от 7 до 16 лет и старше;
· адаптировать их к жизни в обществе;
· готовить их к жизни в обществе;
· готовить высококвалифицированных спортсменов для спортивных сборных команд России;
· повышать эффективность учебно-тренировочной и воспитательной работы, обеспечивать улучшение качественных показателей, организационную работу, поставить на уровень современных требований;

· улучшать работу по профессиональной ориентации обучающихся, имеющих выраженную склонность к тренерской и педагогической деятельности;
· укомплектовать этапы подготовки в соответствии с требованиями программ и учебных планов;

· усовершенствовать качество организации учебно-тренировочной и воспитательной работы;

· реализовывать в полном объёме дополнительные образовательные программы в соответствии с утвержденными учебными планами;

· совершенствовать формы методы и средства организации образовательного процесса, в соответствии с возрастом, интересами и потребностями детей;

· организовывать спортивно-массовые мероприятия, привлекать обучающихся к участию в соревнованиях Учреждения, области, города и т.д.;

· привлекать родителей к участию в общественной жизни Учреждения, решению вопросов по организации образовательного и воспитательного процесса и укреплению материальной базы;

         •    устанавливать связи с учреждениями, предприятиями, организациями             
         •     совершенствовать формы работы по организации рекламных мероприятий.

      Годовой план подготовки включал в себя: цели и задачи подготовки, календарь соревнований, календарь учебно-тренировочных мероприятий, структуру годичного цикла учебно-тренировочного занятия, распределение учебно-тренировочной нагрузки по периодам и этапам (мезоциклам) подготовки, систему контроля, контрольные нормативы, мероприятия по восстановлению. В зависимости от сроков соревнований, уровня подготовленности годовой план включал от одного до четырех макроциклов.

2.7. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки
Подводный спорт. Программный материал для групп этапа начальной подготовки
    Период обучения на этапах начальной подготовки являлся важным этапом отбора спортивно-одаренных детей для их последующей многолетней подготовки в Учреждении.

    Преимущественной направленностью учебно-тренировочного процесса на этапах начальной подготовки являлось развитие в первую очередь таких качеств, как: общая выносливость; гибкость; быстрота движений; силовые качества; координация.

    Учебно-тренировочная нагрузка при строгом соблюдении постепенности была достаточно высокой. Особенно тщательно подходили к воспитанию скоростной выносливости и силовой тренировке: в небольшом объеме, средней интенсивности. При формировании спортивной тактики тренер-преподаватель не стремился к быстрому образованию стойкого двигательного навыка, т.к. здесь еще только закладываются его основы.

    После второго года обучения ребенок осваивал технику всех спортивных способов плавания, овладевал теоретическими знаниями начального курса обучения, сформировал умения и навыки, касающиеся гигиены, закаливания, питания, истории развития подводного спорта, освоил правила оказания первой доврачебной помощи, получил знания о роли физической культуры и спорта в РФ и сведения о строении и функциях организма. 

    Общая физическая подготовка (ОФП) являлась необходимым звеном спортивной тренировки. Она решала следующие задачи: 

- укрепление здоровья и гармоническое физическое развитие обучающегося;

- развитие и совершенствование силы, гибкости, быстроты, выносливости и ловкости; 

- расширение круга двигательных навыков и повышение функциональных возможностей организма; 

- использование физических упражнений с целью активного отдыха и профилактического лечения. 

    Одна из задач ОФП – общее физическое воспитание и оздоровление будущих пловцов-подводников. Другая задача ОФП заключалась в расширении функциональных, двигательных возможностей и укреплении опорно-двигательного аппарата будущих пловцов-подводников с учетом специфики плавания в ластах. 

    К средствам физической подготовки относились разнообразные физические упражнения: общеразвивающие, специально подготовительные, подводящие, имитационные, вспомогательные виды спорта и основные упражнения из способов плавания. Все они охватывали широкий круг двигательной деятельности и обеспечивали развитие необходимых качеств, умений и навыков.

     Специальная физическая подготовка (СФП) в подводном спорте включала в себя систему методов и приемов, направленных на развитие или поддержание оптимального уровня конкретных двигательных качеств, обеспечивающих технически правильное, надежное выполнение технических элементов.

Подводный спорт. Программный материал для групп учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 1-го и 2-го года

     Повышался уровень общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки; приобретался опыт и достигалась стабильность выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «подводный спорт»; формировалась спортивная мотивация; укреплялось здоровье обучающихся.
     В полной мере использовались средства физической подготовки на суше: элементы легкой атлетики, начальная лыжная подготовка, спортивные и подвижные игры, спортивно-вспомогательная гимнастика, комплексные упражнения и др. Использовался перенос тренировочного эффекта с упражнений общей физической подготовки на основные действия спортсмена на воде.

      Специальная подготовка строилась на совершенствовании силовых и скоростных способностей, выносливости, ловкости, гибкости.

      Средства и методы физической подготовки различались в зависимости от пола, возраста, квалификации, технической и тактической подготовки обучающегося.

Задачи этапа: укрепление здоровья; развитие двигательных качеств; разносторонняя физическая подготовка; совершенствование техники спортивного плавания и скоростного плавания в ластах решались путем реализации учебного плана с учетом календаря, программы и нормативов соревнований для обучающихся данной возрастной группы. 
      Основной направленностью тренировочного процесса на этом этапе являлись: создание запаса подвижности в суставах с применением активных и активно-пассивных упражнений; развитие аэробных возможностей с помощью средств ОФП постепенного увеличения объема плавания и длины тренировочных отрезков, большого объема плавания по элементам; постепенное увеличение пульсовой интенсивности нагрузок и скорости плавания на тренировках с эпизодическим использованием в тренировочном процессе нагрузок анаэробно-гликолитической направленности; для развития силовых способностей применялись упражнения с малым и средним отягощением с акцентом на темп движений с использованием разнообразных упражнений, круговая тренировка, наращивание объема нагрузок при фиксированном сопротивлении; для переноса силы с суши на воду применялись плавание по элементам, внесение «силовых добавок» в процессе выполнения гребковых движений, не нарушающих кинематику движений; обучение сознательному контролю за темпом и шагом гребковых движений.

    Новым разделом являлась судейская практика. Юные пловцы-подводники учились выполнять отдельные функции помощников судьи при участниках и секретаря на внутренних соревнованиях.

Подводный спорт. Программный материал для групп учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 3-го, 4-го и 5-го года

    На данном этапе преимущественно шла вспомогательная подготовка, необходимая для успешного начала узкой специализации. Спортивные тренировки были более интенсивными и направленными. Применялись технические упражнения, освоенные ранее, но выполнялись с большой амплитудой гребка, силой, в более высоком темпе и на более длинных дистанциях, повышалась устойчивость техники плавания, ее экономичность. С учетом выраженных индивидуальных особенностей пловцов-подводников начиналась работа по формированию индивидуального стиля плавания.

Подводный спорт. Программный материал для групп этапа совершенствования спортивного мастерства

     На этом этапе максимально реализовывались индивидуальные возможности совершенствования спортивного мастерства.

     Укреплялось здоровье, увеличивался объем морально-психологической, тактической и интегральной подготовок, интенсификации тренировочных нагрузок, достигались наивысшие личные результаты в соревновательной деятельности. Создавался прочный фундамент специальной спортивной работоспособности и формирования устойчивой мотивации к достижению высокого мастерства. Для этого использовались средства, позволяющие повысить функциональны потенциал организма обучающегося без применения большого объема работы, приближенной по характеру к соревновательной деятельности.

      Планирование тренировки даже для спортсменов одной специализации начинало принимать все более индивидуализированный характер.

       Основными формами учебно-тренировочного процесса являлись практические и теоретические групповые занятия, учебно-тренировочные мероприятия, соревнования и восстановительные мероприятия.

Подводный спорт. Программный материал для групп этапа высшего спортивного мастерства
        На этом этапе сохранялся и поддерживался ранее достигнутый уровень функциональных возможностей; индивидуализировались различные стороны подготовки, повышалась психологическая готовность; устранялись недостатки технико-тактической подготовки; широко использовались новые средства и методы тренировок; имел место поиск индивидуальных резервов роста спортивного мастерства.
        Суммарные величины объема и интенсивности тренировочной работы достигались максимума, широко планировались занятия с большими нагрузками, расширялись соревновательная практика и объем специальной психологической, тактической и интегральной подготовок. 
         Планирование годичной тренировки на этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства существенно отличались от планирования подготовки на предыдущих этапах.

          С ростом спортивной квалификации ориентация на нормативные величины объемов нагрузки, показателей общей и специальной подготовленности, обусловленные возрастными закономерностями развития основных систем организма сменялись все более выраженной индивидуализацией подготовки.

Регулярно оценивались и сопоставлялись с оптимальными величинами темпы роста спортивного результата и основных сторон подготовленности, определялись соответствие уровня показателей модельным характеристикам сильнейших спортсменов.

Плавание. Программный материал для групп этапа начальной подготовки
        Этапы начальной подготовки комплектовались из детей 7-8 лет. 

        Основным содержанием этапа предварительной подготовки составляло обучение технике спортивного плавания с использованием максимально возможного числа подводящих, подготовительных и специальных упражнений с упором на игровые методы обучения.  Количество учебно-тренировочных занятий в воде в течение года постепенно увеличилось, что автоматически привело к постепенному увеличению объема физической нагрузки. 

         Для этапа начальной подготовки отсутствовала периодизация учебно-тренировочного процесса, т.е. в годичном цикле не выделялись периоды подготовки, а контрольные соревнования проводились по текущему материалу без какой-либо целенаправленной подготовки к ним. 

          Преимущественной направленностью учебно-тренировочного процесса в группах начальной подготовки являлись обучение и совершенствование навыков плавания спортивными способами, развитие общей выносливости (на базе совершенствования аэробных возможностей), гибкости и быстроты движений. 

Плавание. Программный материал для групп для групп учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 
На основе разносторонней базовой подготовки воспитывались юные пловцы массовых спортивных разрядов, способные регулярно заниматься избранным видом спорта. 

            Основу плавательной подготовки продолжала составлять работа над техникой четырех спортивных способов плавания, стартов и поворотов, повышение точности и экономичности движений, воспитания базовой выносливости. На суше доминировали упражнения на гибкость, имитационные упражнения для совершенствования элементов техники плавания, упражнения для укрепления основных звеньев опорно-двигательного аппарата, спортивные игры и эстафеты.
Новым разделом подготовки являлась судейская и инструкторская практика. Учились наблюдать за техникой плавания товарищей, фиксировать и объяснять ошибки в технике; самостоятельно составлять простейшие комплексы упражнений для утренней зарядки, разминки на суше; выполнять отдельные функции помощников судьи при участниках и секретаря на соревнованиях своей группы.  
Плавание. Программный материал для групп этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства

Целями подготовки являлись окончательный выбор специализации и создание фундамента специальной подготовленности. 

     
Тренировка пловцов на данных этапах обеспечивала предпосылки для максимальной реализации их индивидуальных возможностей на следующем этапе многолетней подготовки. Для этого широко использовались средства, позволяющие повысить функциональный потенциал организма пловцов без применения большого объема работы, приближенной по характеру к соревновательной деятельности.
Водное поло. Программный материал для групп этапа начальной подготовки
Младший школьный возраст является весьма благоприятным периодом для разучивания новых движений. Поэтому разучивание большего количества новых разнообразных движений являлось основным требованием к содержанию физической подготовки детей этого этапа. 
Много разнообразных движений было освоено в этот период и тем лучше в дальнейшем будут осваиваться сложные технические элементы. В этом возрасте у детей наблюдалось неустойчивое внимание. Для его поддержания создавался на занятиях повышенный эмоциональный уровень, использовались игровые формы ведения занятия, оценка действий каждого ребенка, методы поощрения. Для детей 7-9-летнего возраста свойственно конкретно-образное мышление. Поэтому особенно важным на занятиях являлся доступный для понимания образный показ и наглядный метод объяснения. На этапе начальной подготовки тренеры-преподаватели уделяли большое внимание основам безопасного поведения при занятиях спортом; повышению уровня физической подготовленности; овладению основами техники; получению общих знаний об антидопинговых правилах и их соблюдению; участию в официальных спортивных соревнованиях не ниже муниципального уровня, начиная с третьего года; выполнению контрольных нормативов по видам спортивной подготовки.
Водное поло. Программный материал для групп учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) 

На учебно-тренировочном этапе повышался уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; изучались правила безопасности  и успешно применялись в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях; соблюдался режим учебно-тренировочных занятий; изучались основные методы саморегуляции и самоконтроля; овладевали общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «водное поло»; изучали антидопинговые правила; соблюдали антидопинговые правила и не имели их нарушений; сдавали контрольные нормативы; принимали участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; принимали участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года.
2.8. Основными формами учебной работы в ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» являлись:
· групповые практические занятия и учебно-тренировочные занятия в соответствии с требованиями дополнительных образовательных программ и учебных планов для каждого этапа подготовки по расписанию, утвержденному директором Учреждения;

· индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, установленными для обучающихся;

· учебно-тренировочные занятия, проводимые на учебно-тренировочных мероприятиях и в загородных лагерях;

- беседы тренеров-преподавателей, врачей, проведение лекций и семинаров;

-
инструкторская и судейская практика;

- просмотр и разбор учебной литературы, кинофильмов, кинопрограмм, образовательных сайтов, онлайн-курсов;

- учебно-методические занятия с тренерами-преподавателями.
Парусный спорт. Программный материал для групп этапа начальной подготовки
            Период обучения на этапах начальной подготовки являлся важным этапом отбора спортивно-одаренных детей для последующей многолетней спортивной подготовки в Учреждении.

           Преимущественной направленностью учебно-тренировочного процесса на этапах начальной подготовки являлось привлечение максимально возможного числа детей к занятиям парусным спортом, укрепление здоровья детей, развитие основных физических качеств: общей выносливости, ловкости, гибкости, привитие основ морской культуры в духе традиций российского флота, освоение элементов теории парусного спорта, изучение правил безопасности, развитие трудовых навыков, простейших приемов по ремонту лодок и ухода за ними. Учебная нагрузка выстраивалась в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, включала в себя общефизическую подготовку (ОФП), специально-физическую подготовку (СФП), участие в соревнованиях на втором и третьем году обучения, техническую, тактическую теоретическую и психологическую подготовку, инструкторскую и судейскую практику, медицинские, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль.

На этапе начальной подготовки первого года обучения дети изучили основы безопасного поведения при занятиях спортом, повысили уровень физической подготовленности. В последующем, на втором и третьем году обучения овладели основами техники вида спорта «парусный спорт», прошли курс теории и сдали экзамен на права рулевого парусной яхты до 6 м², получили общие знания об антидопинговых правилах и научились их соблюдать, приняли участие в официальных спортивных соревнованиях для спортивных дисциплин «класс - Кадет», «класс - Оптимист».
На каждом этапе начальной подготовки выполняли контрольно-переводные нормативы (испытания), достигли минимального уровня спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимого для перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации).
Парусный спорт. Программный материал для учебно-тренировочных групп (этап спортивной специализации)

           На учебно-тренировочном этапе нагрузка выстраивалась в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, включала в себя общефизическую подготовку (ОФП), специально-физическую подготовку (СФП), участие в спортивных соревнованиях, техническую, тактическую теоретическую и психологическую подготовку, инструкторскую и судейскую практику, медицинские, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль. 

На учебно-тренировочном этапе первого и второго года обучения освоили систематическое посещение тренировок и теоретических занятий, совершенствовали основные приемы управления парусным судном в различных условиях.

На учебно-тренировочном этапе третьего года обучения прошли курс теории и сдали экзамен на права рулевого парусной яхты до 12 м²;
            На последующих этапах обучения формировали специализированные физические качества на базе общей выносливости, ловкости, гибкости.

            На каждом этапе спортивной специализации повышался уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности, изучались правила безопасности при занятиях видом спорта «парусный спорт» и учились успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в соревнованиях, соблюдали режим учебно-тренировочных занятий, изучали основные методы саморегуляции и самоконтроля, овладели  общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «парусный спорт», продолжали изучить антидопинговые правила.
На каждом из этапов спортивной специализации выполняли контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки, принимали участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году, принимали участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года, получили уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
Парусный спорт. Программный материал для групп этапа совершенствования спортивного мастерства
          На этапе совершенствования спортивного мастерства нагрузка выстраивалась в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, включала в себя общефизическую подготовку (ОФП), специально-физическую подготовку (СФП), участие в спортивных соревнованиях, техническую, тактическую теоретическую и психологическую подготовку, инструкторскую и судейскую практику, медицинские, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль. 

На этапе совершенствование спортивного мастерства произвели отбор наиболее одаренных и подготовленных молодых яхтсменов в качестве резерва сборной команде по парусному спорту, совершенствовали навыки по управлению спортивным парусным судном в любых погодных условиях, глубоко изучили теорию парусного спорта, сдали экзамен на права рулевого парусной яхты 22 м²;
 На протяжении всего времени обучения на этапе ССМ повышали уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности, соблюдали режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания, приобрели знания и навыки оказания первой доврачебной помощи, овладели теоретическими знаниями о правилах вида спорта «парусный спорт», выполнили план индивидуальной подготовки, закрепили и углубили знания антидопинговых правил, выполнили контрольно-переводные нормативы по видам спортивной подготовки, демонстрировали высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях, демонстрировали результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в мастера спорта», принимали участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных соревнований, некоторые из обучающихся получили уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства.
Парусный спорт. Программный материал для групп этапа высшего спортивного мастерства  

На этапе высшего спортивного мастерства совершенствовали навыки по управлению спортивным парусным судном в любых погодных условиях, глубоко изучили теорию парусного спорта, сдали экзамен на права рулевого парусной яхты 22 м², совершенствовали на базе общей физической подготовки глубоко специализированных физических качеств, обеспечивающих продуктивную физическую деятельность яхтсмена на лодке, активно участвовали в соревнованиях любого уровня.
         Также совершенствовали уровень общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности, соблюдали режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания, выполнили план индивидуальной подготовки, выучили и соблюдали антидопинговые правила, не имели нарушений таких правил, выполнили контрольно-переводные нормативы по видам спортивной подготовки, показали результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта России», достигли результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации, а некоторые обучающиеся и спортивной сборной команды Российской Федерации, демонстрировали высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

III. Организация методической деятельности

СОДЕРЖАНИЕ МЕТОДИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
          С целью оптимизации качества образовательного процесса коллектив решал следующие задачи:

1. Прогнозировал и моделировал уровень подготовленности обучающихся «на входе» и «на выходе» образовательного процесса.

2. Обеспечивал и поддерживал достижение требуемого уровня специальной подготовленности обучающихся, своевременно фиксировал и предотвращал нежелательные отклонения.

3. Повышал качество образовательного процесса, путем внедрения инновационных методик спортивной тренировки.

4. Оценивал реальное качество педагогического процесса и его соответствие прогнозируемым требованиям.

     Структура методической деятельности включала три направления:
1. Организационно-методическую деятельность;
2. Учебно-методическую деятельность;

3. Научно-методическую деятельность.

     Организационно-методическая деятельность включала следующие функции:

-   организация методической группы и методического совета;
-   непосредственное организационно-информационное обеспечение; 

-   проведение заседаний методического совета; 

-   сбор и обработка внешней информации путем участия в конференциях, семинарах;

-   подготовка материалов для сообщений тренерам-преподавателям;
- изучение уровня профессионального мастерства тренеров-преподавателей, поиск слабого звена в их деятельности и оказание помощи в этом направлении;

-   внедрение в учебно-тренировочный процесс инновационных методик.   

    Функция повышения квалификации была направлена на рост профессионального уровня тренерско-преподавательского состава и управленческих кадров. 
    Повышение квалификации осуществлялось через следующие организационные формы: курсы повышения квалификации; консультации; наставничество; самообразование; дистанционное образование; научно-практические конференции; методические занятия; открытые учебно-тренировочные занятия.

Координационная функция предполагала связь с научно-методическими организациями, учреждениями.  

     В учебно-методической деятельности использовались:

Педагогическое тестирование - диагностика способностей; приемные и переводные испытания; тестирование физической технической, тактической и интегральной подготовленности; регистрация уровня соревновательной готовности.

Психологическое обследование - изучение одаренности к спортивной деятельности; исследование индивидуальной стрессоустойчивости; оценка психического состояния.

Регистрация темпа прироста показателей общей и специальной подготовленности - промежуточные и этапные сдвиги показателей юных спортсменов. 

Регистрация эффективности учебно-тренировочного процесса – эффективность деятельности тренера-преподавателя, обучающихся; соответствие решаемых задач, средств, методов обучения, методов организации программам обучения; решение в учебно-тренировочном занятии конкретных проблем (интенсивность нагрузки, объем нагрузки, моторная плотность и т.п.).

   В научно-методической деятельности можно выделить две функции:
     Прогностическая функция, направленная на прогноз способностей обучающихся, прогноз результата, программно-методическое обеспечение 
    Проектировочная функция, предполагающая разработку адаптированных образовательных программ и технологий их реализации, подготовку методических материалов, экспериментальную разработку инновационных технологий образовательного и воспитательного процессов, экспериментальное обоснование наиболее продуктивных методов обучения и методов организации обучения.

Научно-методическая работа считается наиболее неразработанной сферой функционирования Учреждения. 
Анализ информационно-методического обеспечения учебно-тренировочного процесса
Повышение квалификации тренерско-преподавательских и руководящих кадров
по состоянию 

на 2023 год

	№
	Ф.И.О.
	звание/категория
	№ приказа
	дата выдачи
	срок действия

	1
	Артемов  

Артем Александрович тренер 
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1188
	26.10.2022
	26.10.2026

	
	
	повышение квалификации
	480-2079988

1 программа
	17.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	480-2079988

2 программа
	18.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60052
	№ уд.

0111788
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	2
	Власов 

Александр Юрьевич

тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1188
	26.10.2022
	26.10.2026

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60058
	№ уд.

0111756
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	3
	Синельников  

Владимир Сергеевич инструктор по спорту

 
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	повышение квалификации
	480-2129976

 1 программа
	17.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	480-2129976

2 программа
	17.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60069
	№ уд.

0117227
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	4
	Тубол  

Дмитрий Сергеевич тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1188
	26.10.2022
	26.10.2026

	
	
	повышение квалификации
	480-2148612

 1 программа
	18.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	480-2148612

 2 программа
	19.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60072
	№ уд.

0117226
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	5
	Худяков

Александр Алексеевич тренер
	без категории
	
	
	

	
	
	повышение квалификации
	480-2079994

 1 программа
	15.05.2021
	36 ч

	
	
	повышение квалификации
	480-2079994

2 программа
	15.05.2021
	36 ч

	
	
	
	
	
	

	6
	Шведов  

Евгений Иванович тренер
	высшая
	992-ОД
	26.08.2021
	26.08.2025

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60075
	№ уд.

0117225
	72 ч

	7
	Ахмарова  

Оксана Ноэльевна тренер
	высшая
	810-ОД
	22.06.2021
	22.06.2025

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60053
	№ уд.

0117224
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	8
	Вдовин 

Сергей Юрьевич 

тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	повышение квалификации
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	9
	Верещагин 

Антон Васильевич тренер 
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60056
	№ уд.

0117234
	72 ч

	10
	Дедуренко 

Елена Ивановна 

тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	высшая
	1188
	26.10.2022
	26.10.2026

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60060
	№ уд.

0117233
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	11
	Ефимова  

Людмила Юрьевна тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	высшая
	1188
	26.10.2022
	26.10.2026

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60061
	№ уд.

0117232
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	12
	Зяблов 

Геннадий Иванович 

тренер
	высшая
	992-ОД
	26.08.2021
	26.08.2025

	
	
	МС
	192092
	30.12.1982
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60062
	№ уд.

0117231
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	13
	Калугин  

Леонид Сергеевич

тренер
	высшая
	810-ОД
	22.06.2021
	22.06.2025

	
	
	МС
	021219
	30.07.2007
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60062
	№ уд.

0117231
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	14
	Калугина  

Татьяна Александровна

тренер
	высшая
	992-ОД
	26.08.2021
	26.08.2025

	
	
	ОФК
	26748
	15.09.2005
	69-0

	
	
	повышение квалификации
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	15
	Капустина 

Наталия Валерьевна тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	высшая
	1316-ОД
	25.11.2022
	25.11.2026

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60064
	№ уд.

0117229
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	16
	Корыстина 

Елена Викторовна

тренер
	высшая
	1436-ОД
	28.12.2021
	28.12.2025

	
	
	ЗТР
	9051
	17.11.2006
	21-в

	
	
	ОФК
	10098
	14.04.2000
	27-0

	
	
	МС
	152149
	11.06.1980
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60065
	№ уд.

0117228
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	17
	Черных  

Елена Владимировна

тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	высшая
	1316-ОД
	25.11.2022
	25.11.2026

	
	
	МС
	01931
	17.09.1992
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60073
	№ уд.

0071131
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	18
	Эгильский 

Константин Ильич

тренер
	высшая
	1436-ОД
	28.12.2021
	28.12.2025

	
	
	ЗТ РСФСР
	3483
	17.12.1986
	8/14

	
	
	ПЗ
	3643
	10.04.2000
	22-ПЗ

	
	
	МС
	102964
	17.05.1974
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60076
	№ уд.

0071128
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	19
	Бугров 

Вадим Валерьевич тренер
	высшая
	1357-ОД
	08.12.2021
	08.12.2025

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60055
	№ уд.

0117824
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	20
	Лебедев 

Максим Витальевич тренер
	вторая
	14
	06.10.2020
	06.10.2024

	
	
	МС
	18-нг
	06.03.2014
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

2904
	04.05.2022
	148 ч.

	
	
	
	
	
	

	21
	Санников 

Игорь Михайлович

тренер
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	высшая
	1188
	26.10.2022
	26.10.2026

	
	
	ОФК
	27611
	17.01.2006
	2-0

	
	
	Ветеран труда
	830680
	21.12.2016
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60068
	№ уд.

0071136
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	22
	Степанов

Андрей Олегович

тренер
	высшая
	1436-ОД
	28.12.2021
	28.12.2025

	
	
	МС
	239288
	30.10.1988
	

	
	
	ОФК
	9704
	30.12.1999
	255-0

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60070
	№ уд.

0071134
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	23
	Чуриков  

Михаил Дмитриевич
тренер 
	высшая
	1357-ОД
	08.12.2021
	08.12.2025

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60074
	№ уд.

0071130
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	24
	Лавренова  

Наталия Александровна

старший инструктор-методист ФСО
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1450-ОД
	26.12.2022
	26.12.2026

	
	
	высшая
	173-ОД
	10.02.2023
	10.02.2027

	
	
	ОФК
	10094
	14.04.2000
	27-0

	
	
	Ветеран труда
	359797
	04.12.2012
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60066
	№ уд.

0071138
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	25
	Белая 

Мария Вячеславовна

инструктор-методист ФСО
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1450-ОД
	26.12.2022
	26.12.2026

	
	
	МС
	094075
	24.02.2011
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60054
	№ уд.

0111760
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	26
	Розанова 

Лидия Михайловна 

инструктор-методист ФСО
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1450-ОД
	26.12.2022
	26.12.2026

	
	
	МС
	02871
	30.03.1993
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60067
	№ уд.

0071137
	72 ч

	
	
	
	
	
	

	27
	Трифонова 

Анна Григорьевна

инструктор-методист ФСО
	вторая
	109
	30.08.2021
	30.08.2025

	
	
	первая
	1450-ОД
	26.12.2022
	26.12.2026

	
	
	МСМК
	8210
	27.02.2004
	

	
	
	повышение квалификации
	Рег. №

12/21-У60071
	№ уд.

0071133
	72 ч

	
	
	
	
	
	


Анализ информационно-методического обеспечения 
учебно-тренировочного процесса

                               Методическая деятельность в Учреждении
Инновационные процессы (деятельность), методические разработки.
Виды программ, реализуемые в Учреждении:
	Типовые
	Модифицированные (адаптированные)
	Авторские (экспериментальные)

	программа
	Тренер-преподаватель
	программа
	Тренер-преподаватель
	программа
	Тренер-преподаватель

	Подводный спорт
	Нет
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
	4
	Нет
	Нет

	Плавание
	Нет
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 
	8
	Нет
	Нет

	Парусный спорт
	Нет
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
	5
	Нет
	Нет

	Водное поло
	Нет
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
	5
	Нет
	Нет

	
	
	Общее число тренеров-преподавателей
	22
	
	


Анализ деятельности методической службы, опытно-экспериментальные работы
а)
структура методической службы в составе школы – 1 старший инструктор-методист и 3 инструктора-методиста
б)
цель и задачи деятельности методической службы за анализируемый
2023 год:

· результативность работы по вопросам совершенствования методики учебно-тренировочного процесса;

· комплектование отделений с требованиями режима учебно-тренировочной работы и наполняемостью;

· сохранность контингента обучающихся на всех этапах подготовки (стабильность состава);

· организация и эффективность работы спортивных классов с углубленным учебно-тренировочным процессом;

· выявление динамики роста спортивных результатов;
· результаты углубленного медицинского обследования, анализ причин заболеваемости обучающихся;

· организация воспитательной работы с юными спортсменами;
· система взаимодействия тренеров-преподавателей и родителей, педагогов учебных учреждений и общественными организациями;
· уровень подготовки обучающихся; состояние планирования учебно-тренировочного процесса, учет результатов и выполнения объемов учебно-тренировочных нагрузок.

в)
основные направления и содержания методической деятельности:
-
выполнение требований Положения, учебных планов, программ и других
нормативных и локальных документов, определяющих содержание,
организацию и методы учебно-тренировочного и воспитательного процессов.
г)
повышение квалификации педагогических работников в Учреждении:

- доклады об опыте работы по содержанию, структуре и методике проведения учебно-тренировочных занятий;

- практикум - проведение учебно-тренировочных занятий с последующим разбором;

- семинар - проверка теоретических положений в практической работе;

- открытые (показательные) занятия - обмен опытом работы, возможность показа образцового педагогического мастерства;

- лекция - проведение показательных практических и семинарских занятий.

д) эффективность работы методической службы:
- выполнение годового плана работы Учреждения;

- соответствие комплектования требованиям режимов работы и наполняемости;

- качество планирования и учета выполнения трудовых нагрузок;

- результативность сохранности контингента (стабильность состава);

- постоянный анализ результатов контрольно-переводных испытаний;

- уровень подготовленности обучающихся, динамика роста их результатов;

- критерии оценки работы тренеров-преподавателей;

- плановость, целенаправленность и результативность педагогического контроля.

е) методическое обеспечение образовательного процесса в Учреждении:

- пособиями

- научно-методическим материалом
- оборудованием
- инвентарем
- обязательной литературой (по программам)

- дополнительная литература (для углубленной специализации)

- методические разработки тренеров-преподавателей по видам спорта.

ж) внешние связи:

- рабочие контакты с диспансером;

- рабочие контакты со спортивной академией, спортивным колледжем;

- деловые связи с методическими советами и службами спортивных учреждений.

Уровень информационно-методического обеспечения учебно-тренировочного процесса

Виды деятельности
	№
	Вид деятельности
	2023 год

	
	
	Внутри Учреждения
	Другим учреждениям

	1
	Информационно-методическая помощь
	Предоставление необходимой информации по основным направлениям развития дополнительного образования
	Учебно-методическая литература по проблемам образования



	
	
	5 баллов
	4 балла

	
	
	Новые педагогические технологии
	

	
	
	3 балла
	

	2
	Консультативно-методическая помощь
	Систематическая работа (тематические консультации)
	Выявление и обобщение передового педагогического опыта

	
	
	10 баллов
	5 баллов

	
	
	Профилактико-психологические консультации по личностным затруднениям
	

	
	
	10 баллов
	

	3
	Научно-методическая помощь
	Взаимодействие с вузами


	-

	
	
	2 балла
	


Сотрудничество с образовательными и другими учреждениями, общественными организациями
	№
	Учреждения и организации
	Вид сотрудничества

	1
	СОШ № 33 (директор Гаврилова Н.В.)
	Создан спортивный класс по плаванию на базе школы
школы

	2
	ГБУ ДО ЛО «СШОР № 10» города Липецк 
(директор Кургузов С.Н.)
	Взаимовыгодная работа по проведению учебно-тренировочного и соревновательного процессов по парусному спорту

	3
	НФСУ «Дворец подводного спорта» ДОСААФ России 
	Взаимовыгодная работа по проведению учебно-тренировочного и соревновательного процессов по плаванию и подводному спорту

	4
	АУ ВО «Центр спортивной подготовки сборных команд» (руководитель Макейчик С.)
	Обоюдная работа по подготовке спортивных сборных команд области по плаванию, подводному спорту, парусному спорту, водному поло

	5
	АУ ВО «Центр развития физической культуры и спорта» (руководитель Соболев Д.В.)
	Работа по организации и проведению спортивных мероприятий по плаванию, подводному и парусному спорту

	6
	СОШ № 60
(директор Авилова Н.В.)
	Создан спортивный класс по плаванию, водному поло на базе школы

	7
	ВГАФК 
(ректор Сысоев А.В.)
	Консультационно-методическая помощь

	8
	Всероссийская федерация подводного спорта (президент Карташева Т.Б.)
	Сотрудничество (подводный спорт)

	9
	Всероссийская федерация плавания (президент Сальников В.)
	Сотрудничество (плавание)

	10
	Всероссийская федерация парусного спорта» (президент Джиенбаев С.Н.)


	Сотрудничество (парусный спорт)

	11
	Всероссийская федерация водного поло» (президент Шаронов Е.К.)


	Сотрудничество (водное поло)

	12
	ВООО «Федерация плавания» (президент А. А. Попов)
	Сотрудничество (плавание)

	13
	ВООО «Федерация подводного спорта» (президент Черных Е.В.)
	Сотрудничество (подводный спорт)

	14
	ВООО «Федерация парусного спорта»

(президент Фролихин Н.О.)
	Сотрудничество (парусный спорт)

	15
	РФСО «Федерация водного поло Воронежской области»

(президент Ковалев Е.А.)
	Сотрудничество (водное поло)

	16
	Федерации подводного спорта Санкт-Петербурга, Москвы, Новосибирска, Севастополя, Таганрога, Новороссийска, Красноярска, Челябинска и т.д.
	Сотрудничество (подводный спорт)

	17
	Общественная организация «Федерация парусного спорта» Краснодарского края
 (президент Мазурин А.В.)
	Сотрудничество (парусный спорт)

	18
	СГОО «Федерация парусного спорта» города Сочи

 (президент Ганженко А.В.)
	Сотрудничество (парусный спорт)

	
	Липецкая областная физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация парусного спорта» (президент Овчинников С.В.)
	Сотрудничество (парусный спорт)

	19
	БУЗ ВО «ВОКЦ ЛФК и СМ
«Реабилитация» 

(главный врач Буслов А.Н.)
	Консультационно-методическая и спортивно-медицинская помощь

	20
	ДЮСШ-12, СШОР-1, спортивные школы Анны, Липецка, Железногорска, Россоши, В. Хавы, Новой Усмани, Острогожска, Лиски, Старого Оскола, Землянска и т.д.
	Сотрудничество (плавание)

	21
	Водолазная школа им. Авраменко (начальник Логачев С.М.)
	Взаимовыгодное сотрудничество по организации учебно-тренировочного процесса по подводному спорту

	22
	ТРК «МаксиМир» (ALEX FITNESS)
	Организация учебно-тренировочного процесса (бассейн и спортивный зал)

	23
	ВГАСУ (ул. 20 Лет Октября, 79 Б)
	Организация учебно-тренировочного процесса (бассейн и спортивный зал)

	24
	ВГМА им. Н.Н. Бурденко
 (директор бассейна Крюкова О.Н.)
	Организация учебно-тренировочного процесса (бассейн и спортивный зал)

	25
	ТВЦ, РЕН ТВ (корреспондент Шаповалова О.), областное радио (редактор А. Хомутов)
	Освещение спортивных мероприятий

	26
	СОГАЗ ведущий специалист отдела личного страхования Тихомирова Ю.Н.)
	Работа по страхованию спортсменов-участников соревнований и учебно-тренировочного процесса.


Перечень методических разработок (рефератов) для обеспечения
 учебно-тренировочного процесса
Плавание
1. Совершенствование техники и увеличение скорости в стиле «баттерфляй»
2. Полное погружение. Как плавать лучше, быстрее и легче (Терри Лафлин, Джон Делвз)
3. Игры у воды, на воде, под водой (по Булгакову Н.Ж.)
4. Спортивное плавание (Каунсилмен Джеймс)
5. Обучение плаванию по теории П.П. Капотова
6. Научите меня плавать (по теории И.М. Булах)
7. Методика срочного контроля и коррекции техники плавания 

в соревновательных и тренировочных упражнениях
8. Техника плавания способом кроль на спине

Подводный спорт
1. Механизм и критерии отбора спортивно-одаренных детей
2. Комплекс требований к личности тренера
3. Классификация тренировочных нагрузок по их интенсивности
4. Покорение Эльбруса (газета «Коммуна» от 18.10.2023 № 42)
5. Механизм и критерии отбора спортивно-одаренных детей (4 этап) 
Парусный спорт
	1. Врачебно-педагогический контроль в спорте.

            Восстановительные средства и мероприятия.

	2. Комплекс требований к личности тренера. Критерии оценки работы тренера.

	3. Профессиональные знания и умения тренера

	4. Характеристика особенностей личности тренера, влияющих на результативность спортсмена.

	5. Техника управления яхтой на полных курсах.


Водное поло
1. Анализ специальной подготовки в водном поло и разработка наиболее эффективного комплекса упражнений
2. Классификация приемов в водном поло
3. Физические качества и двигательные способности спортсмена
4. Освоенность техники движений (И.Ю. Портных)
5. Комплекс средств и методов спортивной тренировки в процессе технической подготовки
6. Функциональные пробы, ортостатический тест. Диагностика функционального состояния спортсменов
Библиотечный фонд методической литературы Учреждения
     Методическая литература для подготовки к проведению занятий
 по подводному спорту
Обязательная литература

1. Закон Российской Федерации "Об образовании".
2. Закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"
3. Программа ДЮСТШ ДОСААФ по подводному спорту, ЦМК ДОСААФ, 1969
4. Руководство при занятии подводным спортом, изд-во ДОСААФ, 1979.
5. Правила соревнований по подводному спорту. Изд-во ДОСААФ, 1979
6. Программа подготовки подводных пловцов. Изд-во ДОСААФ 1963.
7. Врачебный контроль при занятиях подводным спортом, ЦМК ДОСААФ, 1979.
8. Подготовка спортсменов-подводников высокой квалификации, изд-во   
       ДОСААФ, 1980.
9. Справочник пловца-подводника. Военное изд-во Минобороны СССР, 1977
10. Подготовка подводного пловца, Изд-во ДОСААФ, 1972.
11. Дополнения к Правилам соревнований по плаванию в ластах, изд. 1996.
12. Единая Всероссийская спортивная классификация. Изд. 1997 -2000.
13. Описание упражнений подводного ориентирования, ЦМК РОСТО, 1999.
14. Международные правила по подводному ориентированию, КМАС, 2002.
15. Международные правила по плаванию в ластах, КМАС, 2000.
16. Методические материалы, ЦМК РОСТО, 1994.
17. Методические материалы, ЦМК РОСТО,1996.
18. Методические материалы, ЦМК РОСТО, 1999.
19. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физкультуры. Матвеев Л.П. / М: Физкультура и спорт, 1991г.;

20. Подготовка спортсменов-подводников высокой квалификации, скоростные виды подводного спорта. Попов В.П./ М - ДОСААФ 1982г.;

21. Подводный спорт: плавание в повседневной жизни: материалы международной научно-практической конференции. Земба Е.А., 2009г.;

22. Плавание: пособие для инструктора-общественника Булгакова Н. Ж. М.ФиС, 1984г.;

23. Обучение детей плаванию / В. С. Васильев. - М.: ФиС, 1989г.;

24. Плавание: теория и методика преподавания /И. Л. Гончар Минск, 1998г.;

25. Вода дарит здоровье / В. В. Горбунов. - М.: Советский спорт, 1990г.;

26. Женское плавание: особенности и перспективы / Ю.А. Короп, Ю. А. Кононенко. Киев «Здоровье»,1983г.;

27.  Плавайте на здоровье / Л. П. Макаренко. - М.:  ФиС. 1988г.;
28.  Плавание для всех /З.П. Фирсов - М.: ФиС, 1983г.;
29.  Подводный спорт: современное состояние и перспективы развития: материалы международной научно-практической конференции. Гундарев С.В., 2009г.;
30.  Система средств восстановления работоспособности в подводном спорте: материалы международной научно-практической конференции. Богданов Е.Т..ю 2010г.;
31.  «Физиология человека» Шмидт Р, Теве Г. - М., «Мир», 1986г.;
32.  Азбука плавания в ластах, часть 1, А.Д. Шумков – Москва, 2008;
33.  Подводный спорт. Современное состояние и перспективы развития: материалы Всероссийской научно-практической конференции специалистов подводного спорта (8-9.05.2005, г. Красноярск)/СибГАУ, г. Красноярск, 2005г.;
34.  Тренировка пловцов высокого класса/ СМ. Вайцеховский, В.Н. Платонов -М.ФиС,1985г.;
35.  Видеозаписи прошедших (прямых трансляций) чемпионатов, первенств, кубков мира и Европы;
36.  Единая Всероссийская спортивная классификация; 
37. Официальный сайт Министерства спорта России: http://www.minsport.gov.ru;
38.  Официальный сайт департамента физической культуры и спорта Воронежской области: http://36sport.ru;
39. Официальный сайт Федерации подводного спорта России http://www.ruf.ru;
40. Официальный сайт государственного бюджетного учреждения Воронежской области «Центр спортивной подготовки сборных команд»: http://center-shvsm.ru;
Дополнительная литература

1. Подводный спорт и здоровье, изд-во ДОСААФ, 1980.
2. Школа чемпионов, Томское книжное издательство, 1986.
3. Единые правила охраны труда на водолазных работах, Изд-во "Транспорт", 1965
4. Положения о соревнованиях по подводному спорту. Изд-во ЦМК РОСТО, на текущий год.
5. Правила устройства и безопасной эксплуатации сосудов, работающих под давлением, Изд-во "Недра", Москва 1990.
6. Мухтарова Г.М. Техника спортивного плавания. 2004.
7. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. М. Астрель. 2003
8. Янсен Петер. ЧСС, лактат и тренировки на выносливость. Мурманск. Тулома. 2006

9. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсмена. М. ФИС. 1988
10. Каунсилмен Джеймс. Е. Спортивное плавание. ФИСЧ. 1982
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13. Хохлов В.И. Тихонов А.М. Чернец М.И. Тренировка подводного пловца.
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Методическая литература для подготовки к проведению занятий по плаванию
            Обязательная литература
1. Булгакова Н. Ж. Игры у воды, на воде, под водой. - М.: Физкультура и спорт, 2000.
2. Булгакова Н. Ж. Плавание. - М.: Физкультура и спорт, 1999.
3. Выкупов А. Д. Плавание. - М.: Владос-пресс, 2003.
4. Волков И. И., Олейников В.И. Биологически активные пищевые добав​ки в специализированном питании спортсменов. - М.: Спортакадемпресс, 2001-80с.
5. Горбунов Г. Д. Психо-педагогика спорта. - М.: Физкультура и спорт, 1986.
6. Готовцев П. И., Дубровский В. И. Спортсменам о восстановлении. - М.: Физкультура и "спорт, 1981.
7. Гуревич И. А. 1500 упражнений для моделирования круговой трени​ровки. - 2-е изд., перераб. и доп. - Минск: Высшая школа, 1980.

8. Дубровский В. И. Гигиенический массаж и русская баня. - М.: Шаг, 1993.
9. Дубровский В. И. Спортивная медицина: Учебник для вузов. - М.: Владос, 2002.
10. Золотое В. П. Восстановление работоспособности в спорте. – Киев.: Здоро-в'я, 1990.
11. Зенов Б. Д., Кошкин И. М., Вайцеховский С. М. Специальная физическая под​готовка пловца на суше и в воде. - М.: Физкультура и спорт, 1986.
12. Макаренко Л. П. Юный пловец. - М.: Физкультура и спорт, 1983.
13. Научное обеспечение подготовки пловцов: Педагогические и медико-био​логические исследования /Под ред. Т. М. Абсалямова, Т. С. Тимаковой. - М.: ФиС, 1983.
14. Нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ /Составители: В. Г. Бауэр, Е. П. Гончарова, В. Н. Панкратова. - М.: 1995.
15. Озолин Н. Г. Молодому коллеге. - М.: Физкультура и спорт, 1998.
16. Озолин Н. Г. Настольная книга тренера. - М.: Астрель, 2003.
17. Плавание. Программа для спортивных школ (ДЮСШ, СДГОШОР, ШВСМ) / Под ред. Л. П. Макаренко и Т.М. Абсалямова. - М., 1977.

18. Плавание. Поурочная программа для ДЮСШ, СДГОШОР и ШВСМ / Под общ. ред. Л. П. Макаренко. - М., 1983.
19. Плавание. Методические рекомендации (учебная программа) для тренеров детско-юношеских спортивных школ и училищ олимпийского резерва / Под общ. ред. А. В. Козлова. - М., 1993
20. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физкультуры.    Матвеев Л.П. / М.: Физкультура и спорт, 1991г.

21. Плавание: пособие для инструктора-общественника/ Булгакова Н. Ж. М.:ФиС, 1984.

22. Обучение детей плаванию / В. С. Васильев. - М.: ФиС, 1989.

23.  Плавание: теория и методика преподавания /И. Л. Гончар Минск, 1998.

24. Вода дарит здоровье / В. В. Горбунов. - М.: Советский спорт, 1990

25. «Нептун» собирает друзей /А. А. Кислов. В. Г. Панаев, М. ФиС, 1983

26. Женское плавание: особенности и перспективы / Ю.А. Короп, Ю. А. Кононенко.  - Киев: «Здоровье», 1983.

27. Плавайте на здоровье / JI. П. Макаренко. - М.: ФиС. 1988г

28. Плавание для всех /З.П.Фирсов - М.: ФиС, 1983

29. «Физиология человека» Шмидт Р, Теве Г. - М., «Мир», 1986

30. Тренировка пловцов высокого класса/ С.М. Вайцеховский, В.Н. Платонов - М.: ФиС,1985

31. Как рыба в воде. Эффективные техники плавания, доступные каждому/Т. Лафлин. - Ман, Иванов и Фербер, 2012.

32. Полное погружение. Как плавать лучше, быстрее и легче/ Т. Лафлин. - Ман, Иванов и Фербер, 2011.

33. Плавание: Примерная программа спортивной подготовки для спортивных школ, специализированных школ олимпийского резерва/А.А. Кашкин, О.И. Попов, В.В. Смирнов - М: Советский спорт, 2004.

34. Плавание. Игровой метод обучения. Серия: библиотечка тренера/Е. Карпенко, Т. Коротнова - Терра-спорт, 2009.

35. Теоретико-методические основы подготовки и подведения пловцов к основным соревнованиям сезона на этапе высшего спортивного мастерства/Е.И. Иванченко - Минск, 1990.

36. Подготовительные упражнения пловцов при занятиях на суше/М.И. Иванова - ГОУВПО СПБГТУРП, 2009.

37. Видеозаписи прошедших (прямых трансляций) чемпионатов, первенств, кубков мира и Европы.
38. Биомеханика плавания/В.М. Зациорский - Москва. «ФиС», 1981.

39.  Отбор и подготовка юных пловцов/Н.Ж. Бумакова - Москва. «ФиС», 1986.

40. Техника спортивного плавания/ Г.П. Алешин.

41. Плавание. 100 лучших упражнений/Л.Люсеро - М: «Эксмо», 2011.

42. Плавание. Книга-тренер/И.П. Нечунаев - М: «Эксмо», 2012.

43. Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста/Н.Л. Петрова, В.А. Баранов - 2008.

44. Плавание. Серия от А до Я /АСТ Харвест Астрель, 2010.

45. Подготовка квалифицированных спортсменов/В.Н. Платонов - Москва «ФиС», 1983.

46. Самоучитель плаванию/М.В. Ситников, 2007.

47. Обучение плаванию кролем, на груди и на спине. Методические указания для студентов всех факультетов /А.В. Пудов - Волгоград, 2000.

48. Плавание IV. Исследования, тренировка, гидрореабилитация/под общей редакцией А.В. Петряева - СПб Изд. «Плавин», 2007.

49. Как научить плавать/В.К. Велитченко - М: «Терра-спорт», 2000.

50. Основы плавания. Обучение и путь к совершенству. Серия: водные виды спорта/Мишель ПедролеттиИзд. «Феникс», 2006.

51. Научно-методическая деятельность физкультурно-спортивной Школы. Никитушкина Н.Н., 2006.

52. Теория и методика физической культуры зоны интенсивности. Изд. центр «Академия», 2000 – 480с.

53. Концепция подготовки спортивного резерва в РФ до 2025 года.

54. Этапы многолетней подготовки юных пловцов. Макаренко Л.П., Бальсевич В.К., Матвеева Л.П., Кузнецова В.В.

55. Методическое пособие, Москомспорт. Никитушкин В.Г., 2009-112с.

56. Психология большого спорта. Сопов В.Ф. РГУФКСиТ.

57. Учебный центр МОАП «Психофизиологические свойства и методы». Самара. 2002.

58. Преодолеть себя. Алексеев. А.В. М. 2003.

59. Эффективное управление подготовкой спортсмена. Фомин Р.Н. Белая книга. 2013.  

60. Единая Всероссийская спортивная классификация.

61. Правила соревнований по плаванию. 

62. Интернет-ресурсы:

 http://www.russwimming.ru/

 http://rosswimming.ru/

 http://www.minsport.gov.ru/

 http://www.roc.ru/

 http://www.wada-ama.org/

           Дополнительная литература
1. Аикин В. А. Учет биологических закономерностей развития в тренировочном процессе пловца /В. А. Аикин // Актуальные вопросы спортивного плавания: сб. научн. трудов - Омск, 2005.

2. Давыдов В. Ю., Авдиенко В. Б., Карпов В. Ю. Отбор и контроль в плавании на этапах многолетней подготовки спортсменов: учебно-методическое пособие / В. Ю Давыдов, В. Б. Авдиенко, В. Ю Карпов. - М.: Теория и практика физической культуры, 2003. - 101 с., ил.

3. Платонов В. Н., Вайцеховский С.М. Тренировка пловцов высокого класса /В. Н. Платонов, С. М. Вайцеховский. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 256 с.

4. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте /В.Н. Платонов. - Киев: Олимпийская литература, 1997. 436 с.

5. Тимакова Т. С. Многолетняя подготовка пловца и ее индивидуализация: биологические аспекты /Т. С. Тимакова. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 145 с.

6. Булгакова Н. Ж. Отбор и подготовка юных пловцов. - М.: ФиС, 1978. - 152 с.

7. Булгакова Н. Ж., Платонов В. Н. Отбор и ориентация пловцов в системе многолетней подготовки // Плавание. Киев, 2000.

8. Булгакова Н. Ж., Чеботарева И. В. Анализ тренировочных программ и специальной подготовленности юных пловцов 11-16 лет за период 1970-90 гг. // Плавание. 1999, №2

9. Верхошанский Ю. В. На пути к научной теории и методологии спортивной тренировки // Теор. и практ. физ. культ. 1998, №2,

10. Волков Н.И. Биохимические основы выносливости спортсмена // Теор. и практ. физ. культ. 1967, № 4
11. Булгакова Н.Ж, Попов О.И., Смирнов В.В., Фомиченко Т.Г. Особенности подготовки юных пловцов. Москва 2013

12. Белиц-Гейман С.В. Плавание. Просвещение. 2000

13. Васильев В.С. Обучение детей плаванию. ФИС 1993
14. Кислов А.А, Панаева В.Г. Нептун собирает друзей Просвещение 1998

15. Макаренко Плавание. ФИС 1999

16. Фирсов З.П. Плавание для всех. ФИС. 2001

17. Викулов А.Д. Плавание. Ярославль. 1999

18. Булгакова Н.Ж. Отбор и подготовка юных пловцов. ФИС. 1986

19. Макаренко Л.П. Юный пловец. Учебное пособие для тренеров. ФИС. 1983

20. Булгакова Н.Ж. Познакомтесь. Плавание. Астрель. 2002
21. Осокина Т.И. Как научить детей плавать. Просвещение. 1985

22. Фирсов З.П. Плавание. 1976

23. Викулов А.Д. Плавание.Владос. пресс. М. 2003

24. Лафлин Т. Как рыба в воде. Эффективные техники плавания, доступные каждому. Манн. 2012

25. Спортивное плавание: учеб. для вузов физ. культуры / под ред. Н. Ж. Булгаковой. – М.: ФОН, 1996 – 430 с.

26. Алексеев, Р. В. Летний спортивно-оздоровительный лагерь «Алкид» / Р. В. Алексеев // Образование в современной школе. – 2009 – № 3 – С. 62–64.

27. Булгакова, Н. Ж. Отбор и подготовка юных пловцов Н. Ж. Булгакова. – М.: Физкультура и спорт, 1986 – 191 с.

28. Зернов, В. И. Плавание для всех. 1000 упражнений для плавания: учеб-метод. пособие / В. И. Зернов; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск: БГУФК, 2013 – 276 с.

29. Зернов, В. И. Тренажерные устройства в физической подготовке пловцов на суше: пособие / В. И. Зернов; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры – Минск: БГУФК, 2018 – 203 с.

30. Плавание в летнем оздоровительном лагере: учеб. – метод. Рекомендации для студентов фак. физ. Воспитания / Е. И. Гурина, П. П. Калинец. – Брест: БРГУ, 2010 – 29 с.

31. Плавание: учебник / Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма; под общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. – М.: ИНФРА-М, 2017 – 288 с.

32. Фролов, В. В. Настольная книга директора детского оздоровительного лагеря / В. В. Фролов; Департамент образования, науки и молодеж. политики Воронеж. обл. – Воронеж, 2011 – 224 с.

33. Курамагомедов, К. Ш. Спортивно-оздоровительный лагерь в структуре дополнительного физкультурного образования / К. Ш. Курамагомедов // Известия Дагестанского государственного педагогического университета. Психолого-педагогические науки. – 2012 – № 4 – С. 72–76.

34. Совершенная подготовка для плавания / Дэйв Сало, Скотт Риуолд; [перевод с англ. И.Ю. Марченко]. - Москва: Евро-Менеджмент, 2015. - 268 с.
35. Люсеро Б. Плавание: 100 лучших упражнений / Блайт Люсеро; [пер. с англ. Т. Платоновой]. – М.: Эксмо, 2011. – 280 с.: ил. – (Спорт в деталях).

36. Питание юных спортсменов. Н.Д. Гольберг, Р.Р. Дондуковская, Советский спорт, Москва, 2007.

37. Рациональное питание спортсменов. Для любителей и профессионалов. СПб. Олимп 2003.

38. Основы питания спортсменов. Ю.Ф. Удалов. Малаховка: МГАФК, 1997.

39. Методические основы рационального питания в физической культуре и спорте. Учебное пособие В.В. Белоусов СПб. Олимп 2003.

40. Энциклопедия здорового питания. Т. I А.Г. Сушанский, В.Г. Лифляндский СПб. 1999.

41. В помощь спортсмену и тренеру инновационное спортивное питание, витамины, минералы, аминокислоты. Пенза, 2013.

42. Психофункциональная подготовка спортсменов пловцов: метод. пособие / В.Б. Авдиенко, И.В. Бганцева, И.Н. Солопов. – М.: Всероссийская федерация плавания, 2022, - 136 с. 

43. Авдиенко В. Б. Показатели психофизиологического статуса и степень их взаимосвязи со спортивной результативностью у юных пловцов обоих полов 15-17 лет с разным уровнем биологической зрелости /В. Б. Авдиенко, И. В. Буганцева, И. Н. Солопов //  Современные  наукоемкие технологии. 2020. № 5. 

44. Авдиенко В. Б. Искусство тренировки пловца. Книга тренера /В. Б.Авдиенко, И. Н. Солопов. —  М.:  Изд-во ИТРК, 2019. — 320 с.

45. Бабушкин Г. Д. Психологические факторы, способствующие демонстрации высококвалифицированными спортсменами высоких спортивных результатов / Г. Д. Бабушкин, А. П. Шумилин, Е. Г. Бабушкин [и др.] //Современные наукоемкие технологии. 2016. 

46. Бабушкин Г. Д. Результативность соревновательной деятельности высококвалифицированных пловцовспринтеров и факторы, ее обусловливающие /Г. Д. Бабушкин, Р.Е. Рыбин, В. П. Бачин //Омский научный вестник.  2015. 

47. Горбунов Г.Д. Психология и спорт: учеб. / Г.Д. Горбунов. М.: Юрайт, 2019. / 269 с.

48. Юров И.А. Направленность и типы фрустрации пловцов // Теория и практика физич. культуры. 1981. № 7.

49. Юров И.А. Нейродинамические корреляты успешности в спорте // Вестник спортивной науки. 2010. № 6.

50. Юров И.А. Нейродинамические особенности спортсменов – пловцов – спринтеров и стайеров // Вестник Костромского гос. ун-та им. Н.А. Некрасова. Серия: Педагогика. Психология. Социальная работа. Ювенология. Социо-кинетика. 2011. Т. 17. № 4.

51. Юров И. А. Психодинамические корреляты спортивной успешности //Вестник спортив. науки.  2012.  № 3. 

52. Юров И.А. Психологический анализ спортивной успешности / И.А. Юров, В.М. Мельников // Ресурсы конкурентоспособности спортсменов: теория и практика реализации. 2021. № 11.

53. Юров И.А. Психопрофилактика в спорте высших достижений / И.А. Юров, В.М. Мельников // Ресурсы конкурентоспособности спортсменов: теория и практика реализации. 2019. № 1. 

54. Юров И.А. Спортивная неудача и психологическое прогнозирование спортивных результатов / И.А. Юров, В.М. Мельников // Ресурсы конкурентоспособности спортсменов: теория и практика реализации. 2020. № 1.

55. Яковлев Б.П. Предсоревновательная подготовка высококвалифицированных пловцов-спринтеров: содержание и методика / Б.П. Яковлев, Г.Д. Бабушкин, Р.Е. Рыбин [и др.] // Теория и практика физич. культуры. 2017. № 1.

56. Плавание: Учебник для вузов / Под общ. ред. Н.Ж. Булгаковой. — М.: Физкультура и спорт, 2001 — 400 с, ил.

57. Педролетти М. «Основы плавания, обучения и путь к совершенству». Ростов-на-Дону, 2006.

58. Протченко Т.А., Семенов Ю.А., Примерные программа по плаванию от 2 до 18 лет., М., Центр «Школьная кника», 2009.

59. Протченко Т.А. Прикладное плавание. – М., 2006.

60. Протченко Т.А. Учись плавать. – М., 2003. 

Методическая литература для подготовки к проведению занятий по парусному спорту

Обязательная литература

1. Никитушкии В. Г., Квашук П. В., Бауэр В. Г. Организационно-методические основы подготовки спортивного резерва. - М., 2005.

2. Само- и взаимопомощь при спортивных травмах: Памятка для олимпийцев / Под ред. Л. А. Калинкипа. - М., 2004.

3. Учебная программа по парусному спорту / Сост. О. А. Ильин. - М., 2000. (список лит-ры)

4. Учебная программа по парусному спорту / Сост. Ю. В. Пильчин. -М., 1973. (список лит-ры)

5. Специализированная периодическая литература и информация в Internet по парусному спорту. 

6. Вайцсховский С. М. Книга тренера. М, ФиС, 1971 
7. Жаров К. Волевая подготовка спортсмена. М., ФиС, 1967 
8. Ильин О. А. «Ближний бой». Журн. «КиЯ» 
9. Ильин О. А. «Игровой протест». Методписьмо. Госспорт, 1991 
10. Ильин О.А. Стратегия и тактика в парусном спорте (матчевые гонки). М, ВФПС. 1998

11. Ильин О.А. Правила гонщику-олимпийцу. М, ВФПС, 2000 

12. Корх А.Я. Тренер: деятельность и личность. М., Терра-Спорт, 2000 

13. Кретти Б. Дж. Психология в современном спорте (пер. с англ). М., ФиС, 1978 
14. Ларин Ю.А., Пильчин Ю. В. Подготовка яхтсмена-олимпийца. М., ФиС, 1981 
15. Ларин Ю.А. Спортивная подготовка яхтсмена. М, «Терра-Спорт», 1999 
16. Манкин В. Г. Белый треугольник. М., 1976 
17. Маркой Чеслав. Теория плавания под парусами. М., ФиС, 1963 
18. Парусный спорт (Учебное пособие для тренеров). Гр. авторов, составитель И.П.Лавров. М. ФиС, 1966

19. Парусный спорт - программа для секций коллективов физкультуры, детско-юношеских спортивных школ, спортивных школ молодежи и школ высшего спортивного мастерства. М, 1973 

20. Пинсгин Т. А., Лобач-Жученко Б.Б. «Яхта и буер» М., 1965 
21. Теория и методика физического воспитания (в 2-х томах). Под ред. Л.П.Матвеева и А.Д.Новикова. М., ФиС, 1976

22. Теория спорта (под ред. д-ра Платонова В.Н.). Киев, «Вища школа», 1987 
23. Твайнэйм Э. Стартовать, чтобы побеждать. М., ФиС. 1979 

24. Учение о тренировке (под ред. д-ра Дитриха Харре). Пер. с нем., М. ФиС, 1971 
25. Чумаков А.А. Школа парусного спорта М., ФиС. 1981 

26. Школа яхтенного рулевого (Григорьев Н.В. и др.) М., ФиС. 1987 

27. Школа яхтенного капитана (сост. Леонтьев Е.П.) М., ФиС, 1983 

28. Эльвстрем П. Искусство плавания под парусами. М., ФиС, 1971
29. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «парусный спорт» - утверждена приказом Минспорта России от 07.12.2022 года № 1164. 
30. Никитушкин В. Г., Квашук П. В., Бауэр В. Г. Организационно-методические основы подготовки спортивного резерва. - М., 2005. 
31. Само- и взаимопомощь при спортивных травмах: Памятка для олимпийцев / Под ред. Л. А. Калинкина. - М., 2004. 
32. Учебная программа по парусному спорту / Сост. О. А. Ильин. - М., 2000. 
33. Учебная программа по парусному спорту / Сост. Ю. В. Пильчин. -М., 1973. 
34. Специализированная периодическая литература и информация в Internet по парусному спорту. 
35. Примерная программа Спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР и школы высшего спортивного мастерства по парусному спорту, Москва 2005г. (Допущено Федеральным агентствам по физической культуре и спорту, 2005г.) 
36. Ильин О.А., Калинкин Л.А.  Парусный спорт. Программа – М.: ФиС, 2005.
37. Мархай Ч. Теория плавания под парусами. ФиС, 1973.
38. Ларин Ю.А., Пильчин Ю.В. Подготовка яхтсмена-гонщика. М., ФиС, 1981.
39. Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации [Текст]: Методические рекомендации / под редакцией И.И. Столова; составители: А.В. Егорова, Д.Г. Круглов, О.Е. Левочкина, И.И. Столов, С.В. Усков, Д.И. Черноног. – М: Советский спорт, 2008.
40. Селуянов В.Н. Эмпирический и теоретический пути развития теории спортивной тренировки. Теория и практика физической культуры, 1998, № 4.
41. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физкультуры. Матвеев Л.П. / М: Физкультура и спорт, 1991г.
42. «Физиология человека» Шмидт Р, Теве Г. - М., «Мир», 1986
43. Бонд Б. Справочник яхтсмена. - Л., 1998
44. Единая Всероссийская спортивная классификация 
45. Перечень аудиовизуальных средств
46. Технологии спорта - парусный спорт (1 часть). 
47. Технологии спорта - парусный спорт (3 часть). 
48. Технологии спорта - парусный спорт (2 часть) Инновационные технологии в спорте / innosport.ru
Перечень Интернет-ресурсов
1. Международная федерация парусного спорта http://www.sailing.org/
2. Международная ассоциация класса "Оптимист" http://www.optiworld.org/
3. сайт Всероссийской федерации парусного спорта http://rusyf.ru/
4. Олимпийские парусные регаты www.sailing.org
5. Статьи для яхтсменов России www.yachting.ru
6. Журнал «Катера и яхты» www.katera.ru
7. Книги по парусу www.book.marin.ru
8. Библиотека яхтсменов Москвы www.mys.ru/library
9. Библиотека по спорту www.sportedu.ru95 
10. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru
11. Российское антидопинговое агентство http://www.rusada.ru
12. Всемирное антидопинговое агентство http://www.wada-ama.org
13. Олимпийский комитет России http://www.roc.ru/
14. Международный олимпийский комитет http://www.olympic.org/
       Дополнительная литература
1. Проктор Я. Ветер, волнение, течения. М..ФиС, 1976

2. Скрягин Л.Н. Морские узлы, М.. Транспорт, 1974

3. Ю.А.Ларин, Ю.В.Пильчин. Подготовка яхтсмена-гонщика.М..ФиС 1981
4. И.П. Лавров. Парусный спорт. М..ФиС 1966

5. Фил Слэтер. Гонки «Оптимистов».М. АЯКС-ПРЕСС 2008

6. Машковский С.Я. Управление парусными яхтами Ад фантас 2003

7. Дас Р. Шверциозе Х. Морская практика в картинках. Алекс пресс 2008

8. Канлифф М. Полное руководство для яхтсмена ФАИР 2008
9. Шульт И. Все о парусах Аякс-пресс 2007

10. Дас Р, фон Краузе Э.Маневры под парусами. Аякс-пресс. 2007

11. Пантелеев Ю. А., Парус — моя жизнь: Из воспоминаний. - Л.: Лениздат, 1984.

12. Григорьев Н. В., Лобач-Жученко Б. Б. — Парусный спорт. — Государственное Издательство «Физкультура и Спорт», 1954.

13. Цурбан А. И. - Парусно-моторные суда: Вооружение и управление ими. - Государственное издательство водного транспорта, 1953.

14. Григорьев Н. В., Коровельский Д. Н., Леонтьев Е. П. - Школа яхтенного рулевого. — Издательство «Физкультура и спорт», 1967.

15. Ларин Ю. А., Пильчин Ю. В. - Подготовка яхтсмена-гонщика. — Издательство «Физкультура и спорт», 1981.

16.  Мордвинов Б. Г., Кондрашихин В. Т, Скубко Р. А. - Средства навигации малых судов. Справочник. - Судостроение, 1986.

17. Батюшков Ю., Липицкий М. - Паруса над заливом. - Советская Россия, 1961.

18. Твайнэйм Э. - Стартовать, чтобы побеждать. - Издательство «Физкультура и спорт» , 1979.

19. Григорьев Н. В., Каракулин К. Б., Курбатов Д. А., Леонтьев Е. П., Лобач-Жученко Б. Б. - Школа яхтенного капитана. - Издательство «Физкультура и спорт», 1968.

20. Баринов М. М. - На яхтах: Первый и второй сборник. - Издательство «Физкультура и спорт», 1963.

21.  Слокам Дж. - Один под парусами вокруг света. - Издательство Географической Литературы, 1960.

22. Гладстоун Б. Тактика парусных гонок. 2-е издание. Москва. – 2014.

23. Яхтенный капитан. Учебно-практическое руководство для владельцев парусных и моторных яхт. – ЛогБук. 2022. – с. 208.

24. Дас Р. фон Краузе Э. Маневры под парусами в картинках. – Аякс-Пресс. – 2014. – с. 144.

25. Хоутон Д., Кэмпбелл Ф. Ветровая стратегия. – Деком. – 2015. 

26. Болле Л. Эндрюс К. Маневры в гавани шаг за шагом. – Аякс-Пресс. – 2023. 

27. Иваничкин А. Школа яхтинга курс яхтенного капитана. – Возрождение. – 2016.

28. Иваничкин А. Азбука яхтинга справочник шкипера. – Возрождение. – 2016.

29. Денк Р. Школа паруса в вопросах и ответах. - Аякс-Пресс. - 2023.

30. Иваничкин А. Что делать если… проблемы на яхте в вопросах и ответах. – Возрождение. – 2020. 

31. Кравченко В. Финн. Один парус, одна душа, одна мечта, одна цель… - Спорт.- 2020. 

32. Сейдман Д. Хождение на парусной яхте для детей и взрослых. – И-Трейд. - 2015.

33. Шульт Й. Все о парусах. Теория. Практика. Опыт. – Аякс-Пресс. – 2023.  
Методическая литература для подготовки к проведению занятий по водному поло
Обязательная литература
1. «Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации» [М, 2007];

2. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства по водному поло, С.Н. Фролов, О.И. Попов, Н.А. Чистова, [М, 2005];

3. «Водное поло», Рыжик, М.М., Михайлов В.В. [М, 1997];

4. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физкультуры.    Матвеев Л.П. / М.: Физкультура и спорт, 1991г.

5. Плавание: пособие для инструктора-общественника Булгакова Н. Ж. М: ФиС, 1984.

6. Обучение детей плаванию / В. С. Васильев. - М.: ФиС, 1989.

7. Вода дарит здоровье / В. В. Горбунов. - М.: Советский спорт, 1990

8. «Нептун» собирает друзей /А. А. Кислов. В. Г. Панаев, М. ФиС, 1983

9. Плавание для всех /З.П. Фирсов - М.: ФиС, 1983

10. «Физиология человека» Шмидт Р, Теве Г. - М., «Мир», 1986

11. Тренировка пловцов высокого класса/ С.М. Вайцеховский, В.Н. Платонов - М.: ФиС,1985

12. Единая Всероссийская спортивная классификация 
13. Видеозапись первенства Европы среди юниоров (19 лет и моложе) 2014 (Грузия);

14. Видеозапись первенств мира среди юниорок (18 лет и моложе) 2014 (Испания);

15. Видеозапись первенства Европы среди юниорок (19 лет и моложе) 2014 (Италия);

16. Официальный сайт Министерства спорта России: http://www.minsport.gov.ru;

17. Официальный сайт управления физической культуры и спорта Воронежской области: http://36sport.ru;

18. Официальный сайт Федерации водного поло России http://www.waterpolo.ru;

19. Официальный сайт государственного бюджетного учреждения Воронежской области «Центр спортивной подготовки сборных команд»: http://center-shv
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IV.   Организация воспитательного процесса.

1. Содержание воспитания


При построении процесса воспитания с детьми и подростками, учитывалось, что сам факт занятия спортом создает дополнительные условия   социализации. На занятиях интенсивно формировались волевые качества, умения быстро принимать правильное решение, трудолюбие, уважение и т.п.


Учреждение в своей деятельности охватывала следующий возрастной ценз:

· младший школьный возраст

7-10 лет

· младший подростковый возраст

10-12 лет

· старший подростковый возраст

12-14 лет

· ранний юношеский возраст

15-17 лет

· юношеский возраст
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Подбор способов педагогического воздействия проявлялся на практике в следующем:

· учитывались возрастные особенности развития человека

· учитывались половые особенности развития человека

· учитывались индивидуальные особенности человека

· опора на положительные качества в человеке, на сильные стороны его личности

· развивались инициатива и самостоятельность.

      Признавалась ценность ребенка как личности, его права на свободу, счастье, защиту и охрану жизни, здоровья, создание условий для развития его творческого потенциала, склонностей, способностей, оказание ему помощи в жизненном самоопределении, интеграция его в общество.

2. Виды воспитания, используемые в Учреждении
Нравственное воспитание – педагогическая деятельность по формированию у обучающихся системы нравственных знаний, чувств и оценок, правильного поведения

Гражданское воспитание – система воспитательной работы по формированию политической культуры, правовой культуры, патриотизма и культуры межнациональных отношений.

Трудовое воспитание – система формирования человека, который понимает необходимость труда, уважает труд и людей труда.

Эстетическое воспитание – процесс формирования способностей восприятия и понимания прекрасного в искусстве и жизни, выработки эстетических знаний и вкусов. 

Физическое воспитание – это процесс организации оздоровительной и познавательной деятельности, направленной на развитие физических сил и здоровья, выработку гигиенических навыков и здорового образа жизни.

Выбор методов воспитания – довольно сложный процесс, основанный на педагогическом чутье, интуиции, глубоком знании особенностей методов и причин, вызывающих определенные последствия.

3. Классификация методов воспитания, выбранных Учреждением
  Методы формирования сознания личности УБЕЖДЕНИЕ (рассказ, беседа, лекция, диспут, доклад, инструктаж, разъяснение, увещевание, внушение, пример). Применялись реальные события спортивной борьбы, биографии выдающихся спортсменов, прогрессивные методики оздоровления организма и укрепления жизненных сил и другие факты науки, ставшие содержательной основой информационных способов убеждающего воздействия на обучающих. Систематическая организация дискуссий, диспутов в атмосфере доброжелательности и взаимоуважения по различным проблемам учебно-тренировочного процесса, организации коллективной жизнедеятельности стали стимулом становления взаимной ответственности и творчества. Чрезвычайно важными приёмами убеждающего воздействия являлись те, которые продуцируют атмосферу доброжелательности, взаимопонимания и сотрудничества. К ним относились: уважение (проявляющееся в повседневных отношениях заботы, вежливой требовательности, искренней заинтересованности жизнью ребёнка), сочувствие (как способ тактичного выражения педагогом своих чувств по поводу переживания ребёнком своих успехов и радостей, огорчений и неудач), предостережение (являющееся способом предупреждения, профилактики, торможения возможных безнравственных поступков).

  Методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения личности УПРАЖНЕНИЕ (приучение, педагогическое требование, создание воспитывающих ситуаций, общественное мнение, поручение, иллюстрация и демонстрация). Суть состояла в том, что спортивные педагоги от занятия к занятию наращивали нагрузки, усложняли условия выполнения упражнений, тем самым, укрепляли веру обучающихся в свои силы, решали задачи воспитания настойчивости и упорства. Приучение было необходимо тогда, когда требовалось за короткий срок сформировать необходимые навыки поведения. Приучая воспитанников вести себя в соответствии с этическими нормами, тренеры создавали условия, при которых дети вынуждены были повторять поведенческую норму. Тренеры-преподаватели объясняли им, почему надо вести себя именно так, а не иначе, показывали образец правильных действий, требовали от детей соответствующего поведения, контролировали его, корректировали в случае отклонения от заданного образца и, главное добивались регулярного повторения требуемого поведения. Поручения, данные педагогами обучающемся, дают пережить и проявить свою ответственность перед группой, наставником, самим собой. Очень важно, что поручения не были формальными. В процессе выполнения поручений дети тренировались в руководстве общественными делами, в ответственности перед своими товарищами, старались проявлять ожидаемое от них поведение. В результате формировались не только качества лидера, но и социально значимые гражданские качества. 

 Методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности МОТИВАЦИЯ (соревнование, познавательная игра, дискуссия, эмоциональное воздействие, поощрение, наказание). В работе с детьми чаще использовались поощрения, чем наказания. Поощряя, они удовлетворяли жизненно важную человеческую потребность в признании. Спортивные педагоги использовали всю гамму поощрений – от улыбки до материальных наград. Однако всегда соблюдали правила применения этого метода:

- все без исключения обучающиеся были достойны поощрений;

- поощряли как отдельного ребёнка, так и группу детей;

-поощрения соответствовали возрасту, полу, индивидуальным особенностям обучающихся;

- поощрения были гласными;

- поощрения были своевременными;

- поощряли справедливо (в зависимости от ситуации - как за достигнутый реальный результат, так и за будущий авансируемый успех).

        Каждый обучающийся должен был пережить ситуацию успеха. Это эмоционально позитивный отклик на достигнутую совместно с тренером цель. С помощью сюжетно-ролевых игр создавались многочисленные эмоционально насыщенные ситуации успеха. В игре легче усваивался и незаметно для детей закреплялся задаваемый воспитательным процессом комплекс отношений личности к себе, другим, миру. 
       Доверять – значит предоставлять ребенку больше прав и свобод. Стимулировались проявления его автономности, самостоятельности. Постановка значимой далёкой перспективы (например, участие через несколько лет в соревнованиях высокого ранга), которая заставляла занимающегося мобилизовать свои ресурсы, проявить волю и трудолюбие. Используя нравственный упрёк, сравнение, сопоставление, оценивая результаты деятельности детей, акцентируя их внимание на явлениях прекрасного, безобразного, трагического, комического педагоги возбуждали в сознании и чувствах воспитанников моральную неудовлетворённость своим поведением и устойчивое стремление его изменить, формировали эстетическое и нравственное отношение к миру. Применялся этот метод постепенно. Естественному стремлению детей к здоровой конкуренции, соперничеству и самоутверждению соответствовал метод «сравнение, соревнование, конкуренция». Введение в повседневную специально организованную двигательную деятельность детей соревновательных элементов не только повышали результативность деятельности, но и стимулировали развитие творческой активности, инициативы, ответственности, коллективизма.     

     Соперничество между детьми базировалось на дружеских, уважительных отношениях друг к другу и правилах честной игры.

     Эффективность данного метода была сопряжена с выполнением следующих условий при его осуществлении:

- конкретность показателей;

- сравнимость результатов;

- объективность оценки;

- гласность, открытость и наглядность фиксации показателей;

- подведение этапных и окончательных итогов;

- продуманная система поощрений.

         Непосредственное требование использовали как прямое (распоряжение, указание, они по тону – достаточно жестки и бескомпромиссны, по содержанию – рациональны, справедливы и посильны для выполнения), так и косвенное (намёк, совет, просьба, предупреждение). Большую часть требований составляли косвенные требования. Только добившись устойчивого выполнения одного требования, тренеры предъявляли следующее.
        Принуждения были в виде: категорического требования, запрета, осуждения провинившегося в коллективе, наказания. Важно было, чтобы дети понимали, почему распоряжения взрослых являлись столь жёсткими. Педагоги прослеживали за выполнением обучающимися предъявленных требований. Обсуждению подвергался лишь конкретный негативный поступок, а не давалась оценка личности в целом. Не допускались унижение и оскорбление товарища по группе. Наказания были обоснованными, своевременными, справедливыми. Наказание не лишало ребёнка заслуженных похвалы и наград. Наказание не только способствовало восстановлению порядка, авторитета нравственных норм и правил поведения, но и развивало у воспитанников самоторможение, активизировало осознание недозволенности попрания интересов личности и общества. Педагоги гибко использовали целую систему наказаний, избегая применять в первую очередь самые сильные из них (градация наказаний в зависимости от силы их воздействия по И.З. Гликману): 

- неудовольствие тренера, выраженное мимикой (пантомимикой);

- косвенное отрицательное высказывание педагога о проступке обучающегося;

- словесное замечание, содержащее отрицательную оценку;

- предупреждение нарушителю;

- обсуждение проступка в группе;

- официальный выговор;

- исключение из группы временное или постоянное (применяется только в крайнем случае, чрезвычайно редко).

     Наказания в виде дополнительных физических нагрузок в Учреждении не допускались.
  Методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании:

· Наблюдения

· Беседы

· Анкетирование

· Тестирование
4. Этапы воспитательного процесса

Начальный этап процесса воспитания – осознание обучающимися требуемых норм и правил поведения. Без этого этапа формирование заданного типа поведения личности не может быть успешным.


На втором этапе знания переходят в убеждения – глубокое осознание именно такого, а не иного типа поведения. Убеждения – это твердые, основанные на определенных принципах и мировоззрениях взгляды, которые служат руководством в жизни.


Третий этап связан с воспитанием чувств. Без эмоций, как утверждали еще древние философы, нет и не может быть человеческого поиска истины. Только обостряя чувства и опираясь на них, тренеры достигали правильного и быстрого восприятия требуемых норм и правил.


Заключительный и главный этап воспитательного процесса – деятельность. В практике воспитания он всегда сливается с формированием взглядов, убеждений и чувств. Отдельно он выделяется только теоретически. Чем большее место в структуре воспитательного процесса занимает педагогически целесообразная, хорошо организованная деятельность, тем выше эффективность воспитания.


Выделялись следующие формы совместной деятельности тренера-преподавателя и обучающегося:    


- наставничество (младший школьный период) – решающая роль взрослых при возрастающей роли детей в оказании помощи тренеру, постепенное осмысление ими единства целей;


- партнёрство (младший школьный, младший подростковый период) – роль взрослых доминирующая; недостаточное равенство в осознании цели; успех деятельности обеспечивался при относительном равенстве совместных усилий;


- сотрудничество (младший и старший подростковый периоды): руководящая роль взрослых; достаточное осознание единства целей; успех обеспечивался равенством совместных усилий, готовностью оказать помощь друг другу;

- содружество (период старшего детства) – высшая форма сотрудничества, когда сливаются воедино деловые, личные отношения на основе сотворчества.

     Учреждение стремилось обеспечить максимально комфортные условия для разностороннего развития обучающихся путём использования уже существующих воспитательных технологий и необходимости создания новой воспитательной системы. 
V.   Содержание и качество подготовки обучающихся
Анализ выступлений обучающихся на соревнованиях всех рангов, сдачи контрольно-переводных испытаний, технологий подготовки обучающихся
Учет участия 
Подводный спорт

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Всероссийские соревнования по подводному спорту.

01-05.03.2023

г. Смоленск
	25
	22


	21


	14 


	57


	5
	12
	42

	2
	Чемпионат России по подводному спорту.

03-08.05.2023

г. Санкт-Петербург
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	10
	11

	3
	Первенство России по подводному спорту.

11-15.05.2023

г. Ярославль
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	7
	8

	4
	Первенство России по подводному спорту.

24-30.06.2023

г. Балаково
	9
	3
	6
	5
	14
	0
	1
	10

	5
	Чемпионат России по подводному спорту.

01-07.07.2023

г. Балаково
	6
	3
	4
	6
	13
	2
	0
	8

	
	ВСЕГО 
	40
	28
	31
	25
	84
	9
	30
	79

	МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ, ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	6
	Областные соревнования по подводному спорту, посвященные дню освобождения города Воронеж от немецко-фашистских войск

24-26.01.2023

г. Воронеж
	58
	60
	52
	44
	156
	18
	32
	108

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	7
	Областные соревнования по подводному спорту.

15-17.03.2023

г. Воронеж
	12
	14
	14
	14
	42
	4
	24
	40

	8
	Первенство области по подводному спорту.

15-17.03.2023

г. Воронеж
	42
	40
	42
	44
	126
	6
	1
	49

	9
	Чемпионат по подводному спорту.

15-17.03.2023

г. Воронеж
	28
	24
	22
	23
	69
	9
	0
	37

	10
	Межрегиональный турнир «Кубок Золотого кольца» по подводному спорту.

11-15.05.2023

г. Ярославль
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	4

	11
	Областные соревнования по подводному спорту.

29-31.05.2023

г. Воронеж
	66
	52
	56
	50
	158
	11
	36
	113

	12
	Кубок области по подводному спорту.

29-31.05.2023

г. Воронеж
	29
	24
	21
	24
	69
	4
	3
	36

	13
	Первенство Ростовской области по подводному спорту.

09-12.07.2023

г. Таганрог
	12
	2
	6
	10
	18


	5
	2
	19

	14
	Чемпионат

Ростовской области по подводному спорту.

09-12.07.2023

г. Таганрог
	4
	0
	1
	2
	3
	5
	10
	19

	15
	Областные соревнования по подводному спорту.

13-15.12.2023

г. Воронеж
	54
	60
	55
	51
	166
	14
	13
	81

	
	ВСЕГО 
	305
	276
	269
	262
	807
	76
	125
	506

	
	ИТОГО
	345
	304
	300
	287
	891
	85
	155
	585


Плавание
	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Международный фестиваль университетского спорта по плаванию.

Екатеринбург.

22-27.08.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1



	2
	XVII Международные соревнования по плаванию Кубка Владимира Сальникова.

Санкт-Петербург.

16-18.12.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2

	
	Итого

	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	3

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Всероссийские соревнования по плаванию MAD WAVE CHALLENGE 2023,

Руза.

11-12.03.2023
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	1

	2
	Чемпионат России по плаванию.

Казань.

16-21.04.2023
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	2

	3
	Первенство России по плаванию среди юношей и девушек.

Саранск.

25-29.04.2023
	2
	0
	0
	3
	3
	0
	2
	4

	4
	Всероссийские соревнования по плаванию «Весёлый дельфин».

Санкт-Петербург.

15-19.05.2023
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	6
	7

	5
	2-й этап Кубка России по плаванию.

Обнинск.

30.06-02.07.2023
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	16
	18

	6
	Первенство России по плаванию среди юниоров и юниорок.

Пенза.

11-15.07.2023
	1
	2
	0
	0
	2
	0
	4
	5

	7
	Финал Кубка России по плаванию. 

Казань.

25-30.07.2023
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	7
	8

	8
	Чемпионат России по плаванию.

Санкт-Петербург.

20-25.11.2023
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	4
	5

	9
	Всероссийские соревнования по плаванию «Резерв России».

Саранск.

28.11-02.12.2023


	2
	2
	1
	2
	5
	0
	5
	7

	10
	Всероссийские соревнования по плаванию «Юность России».

Краснодар.

06-08.12.2023


	1
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	2

	
	Итого
	12
	5
	4
	10
	19
	2
	45
	59

	МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Первенство Центрального федерального округа России по плаванию.

Обнинск.

21-24.03.2023
	1
	3
	0
	1
	4
	0
	10
	11

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	2
	Чемпионат Центрального федерального округа России по плаванию.

Обнинск.

21-24.03.2023
	2
	1
	2
	2
	5
	4
	17
	23

	3
	Чемпионат Центрального федерального округа России по плаванию.

Руза.

30.10-02.11.2023
	3
	0
	4
	1
	5
	1
	7
	11

	4
	Первенство Центрального федерального округа России по плаванию.

Руза.

30.10-02.11.2023
	3
	2
	3
	4
	9
	2
	6
	11

	
	Итого
	9
	6
	9
	8
	23
	7
	40
	56

	ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

	1
	Областные соревнования по плаванию «Резерв Воронежской области».

Р.П. Рамонь.

21-22.01.2023
	9
	7
	4
	3
	14
	6
	8
	23

	2
	Финальные соревнования по плаванию XXI Спартакиады учащихся Воронежской области 2022-2023 года среди юношей (2007-2008 г.р.) и девушек (2009-2010 гр.).

Воронеж.

27.01.2023 
	7
	1
	2
	4
	7
	4
	17
	28

	3
	Чемпионат области по плаванию.

Воронеж.

20-22.02.2023
	16
	6
	14
	8
	28
	10
	22
	48

	4
	Первенство области по плаванию.

Воронеж.

20-22.02.2023
	20
	15
	12
	13
	40
	12
	11
	43

	5
	Областные соревнования по плаванию «Лига Черноземья».

Воронеж.

04-05.03.2023
	13
	9
	9
	3
	21
	8
	20
	41

	6
	Областные соревнования по плаванию «День стайера».

С. Верхняя Хава.

12.03.2023
	2
	1
	0
	1
	2
	2
	31
	35

	7
	Областные соревнования по плаванию на призы президента ВООО «Федерация плавания» 1 эатп.

Острогожск.

01.04.2023
	15
	5
	5
	5
	15
	8
	2
	25

	8
	Первенство области по плаванию среди юношей и девушек.

Воронеж.

04-06.04.2023
	12
	3
	6
	3
	12
	4
	12
	28

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	9
	Областные соревнования по плаванию «День комплексиста».

Калач.

15.04.2023
	5
	1
	2
	2
	5
	4
	6
	15

	10
	Областные соревнования по плаванию на призы главы администрации Рамонского городского поселения.

Рамонь.

22.04.2023
	19
	14
	7
	11
	32
	3
	5
	27

	11
	Областные соревнования по плаванию «Липецкий резерв».

Липецк.

03-04.05.2023
	8
	5
	5
	6
	16
	7
	0
	15

	12
	Областные соревнования по плаванию на призы президента ВООО «Федерация плаванию» 2 этап.

Бобров.

07.05.2023
	3
	2
	0
	1
	3
	5
	22
	30

	13
	Областные соревнования по плаванию «Воронежские касатки».

Р.п. Рамонь.

23.05.2023
	12
	7
	5
	3
	15
	2
	1
	15

	14
	Кубок области по плаванию.

Воронеж.

31.05.02.06.2023
	14
	17
	7
	12
	36
	13
	32
	59

	15
	Областные соревнования по плаванию посвященные Дню защиты детей.

Воронеж.

29-30.06.2023
	81
	74
	60
	40
	174
	21
	5
	107

	16
	Областные соревнования по плаванию «Открытие сезона».

 С. Верхняя Хава.

24.09.2023
	15
	10
	5
	8
	23
	2
	6
	23

	17
	Областные соревнования по плаванию посвященные мастерам спорта воронежской школы плавания.

С. Новая Усмань.

02-04.10.2023


	19
	15
	22
	22
	59
	8
	10
	37

	18
	Областные соревнования по плаванию на призы президента ВООО «Федерация плавания» 3 этап.

П.г.т. Анна

13.10.2023


	13


	2
	7
	5
	14
	4
	14
	31

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	19
	Областные соревнования по плаванию «Осенняя жемчужина-2023».

Липецк.

14-15.11.2023
	5
	6
	3
	1
	10
	3
	2
	10

	20
	Областные соревнования по плаванию на призы президента ВООО «Федерация плавания» 4 этап.

Р.п. Рамонь.

17.11.2023
	14
	8
	7
	7
	22
	4
	8
	26

	21
	Первенство области по плаванию.

С. Новая Усмань.

12-14.12.2023


	22
	25
	29
	14
	68
	11
	18
	51

	22
	Чемпионат области по плаванию.

С. Новая Усмань.

12-14.12.2023
	14
	16
	12
	15
	43
	4
	36
	54

	23
	Областные соревнования по плаванию на призы президента ВООО «Федерация плавания» финальный этап.

Бобров.

24.12.2023
	2
	1
	0
	1
	2
	9
	7
	18

	24
	Областные соревнования по плаванию «Новогодние старты».

Воронеж.

26-27.12.2023
	122
	117
	89
	67
	273
	29
	11
	162

	
	Итого

	462
	367
	312
	255
	934
	183
	306
	951

	МУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

	1
	Муниципальные соревнования по плаванию посвященные 80-летию освобождения г. Воронежа от немецко-фашистских захватчиков.

С. Верхняя Хава.

15.01.2023
	10
	4
	6
	5
	15
	2
	4
	16

	2
	Соревнования по плаванию посвященные 80 годовщине освобождения города Воронежа.

Воронеж.

25.01.2023


	6
	1
	3
	2
	6
	5
	6
	17

	3
	Лично-командное первенство по плаванию на призы Рамонского муниципального района 1 этап.

Рамонь.

11.02.2023


	3
	0
	2
	1
	3
	1
	2
	6

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	4
	Муниципальные соревнования по плаванию ко Дню Защитника Отечества.

Рамонь.

17.02.2023
	4
	6
	1
	1
	8
	2
	0
	6

	5
	Открытое первенство Лискинского района по плаванию.

Лиски.

02.03.2023
	9
	8
	5
	3
	16
	1
	0
	10

	6
	Соревнования СШОР водных видов спорта по плаванию 2 этап.

Воронеж.

12.03.2023
	50
	33
	20
	18
	71
	17
	3
	70

	7
	Первенство городского округа город Воронеж по плаванию среди юношей и девушек 2011-2012 г.р.

Воронеж.

13-14.04.2023
	3
	2
	1
	1
	4
	8
	9
	20

	8
	Первенство городского округа город Воронеж по плаванию среди юношей и девушек 2013-2014 г.р.

Воронеж.

19-20.04.2023
	11
	3
	4
	1
	8
	9
	18
	38

	9
	Первенство города Ельца по плаванию «Время первых!» среди детей 2005-2016 г.р.

Елец.

21-22.04.2023
	2
	0
	2
	1
	3
	0
	0
	2

	10
	XI межмуниципальные соревнования по плаванию в рамках областной антинаркотической акции «Здоровый Я – здоровая Россия».

Ольховатский р-н 

п. Заболотовка.

22.04.2023
	12
	7
	5
	0
	12
	4
	0
	16

	11
	Первенство города Липецк по плаванию.

Липецк.

26-27.04.2023
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	12
	Соревнования по плаванию образовательных организаций высшего образования города Воронежа.

Воронеж.

26-27.04.2023
	7
	5
	7
	3
	15
	2
	4
	13

	13
	Первенство г. Ельца посвященное Дню защиты детей «Путь к рекордам»
Елец.

03.06.2023
	3
	2
	2
	0
	4
	1
	0
	4

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	14
	Летний кубок Старооскольского городского округа по плаванию среди детей 2006-2015 г.р.

Старый Оскол.

10.06.2023


	8
	3
	5
	9
	17
	4
	6
	18

	15
	Открытое первенство города Нововоронеж по плаванию в дни летних, школьных каникул.

Нововоронеж.

17.06.2023
 
	17
	12
	9
	7
	28
	11
	3
	31

	16
	Муниципальные соревнования по плаванию «Лидер-2023» 3 этап.

Липецк.

17.10.2023


	3 
	2
	1
	1
	4
	1
	16
	20

	17
	Муниципальные соревнования по плаванию «Лидер-2023» 4 этап.

Липецк.

18.10.2023


	0
	0
	0
	0
	0
	7
	35
	42

	18
	Кубок городского округа город Воронеж по плаванию среди девушек и юношей 2013-2014 г.р.

Воронеж.

15-16.11.2023


	14
	1
	4
	9
	14
	6
	25
	45

	19
	Открытое первенство города Нововоронеж по плаванию в дни осенних каникул.

 Нововоронеж.

18.11.2023


	22
	9
	13
	9
	31
	11
	21
	54

	20
	Кубок городского округа город Воронеж по плаванию среди юношей и девушек 2011-2012 г.р.

Воронеж.

22-23.11.2023


	9
	2
	2
	4
	8
	11
	2
	22

	21
	Открытое первенство города Лиски и Лискинского района по плаванию среди детей 2008-2014 г.р. и младше.

Лиски.

02.12.2023


	8
	8
	6
	2
	16
	0
	0
	8

	
	Всего 
	202
	109
	98
	77
	284
	103
	154
	459

	
	Итого 

	685
	487
	423
	350
	1260
	297
	546
	1528


  Парусный спорт 
	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6
	участие
	Общее количество участников

	МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Международные соревнования «32 Геленджикская регата»

Геленджик

27.10-04.11.2023
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	4
	10

	
	Всего
	4
	1
	2
	1
	4
	2
	4
	10

	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	2
	Всероссийские соревнования «Сочинская регата»

Сочи

24-30.03.2023
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	2
	5

	3
	Всероссийские соревнования «Весенние старты»

Геленджик

07-13.04.2023
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	7
	10

	4
	Всероссийские соревнования Весенняя Ривьера»

Сочи

21-27.04.2023
	1
	3
	0
	0
	3
	1
	0
	2

	5
	Всероссийские соревнования «Весенние паруса Таганрога»

Таганрог

28.04.-04.05.2023
	1
	2
	0
	0
	2
	1
	0
	2

	6
	Всероссийские соревнования «Поволжская регата»

24-30.06.2023
	5
	5
	0
	1
	6
	3
	4
	12

	7
	Всероссийские соревнования «Кубок Таганрогского залива»

Таганрог

27.07.-02.08.2023
	2
	1
	3
	0
	4
	0
	2
	4

	8
	Всероссийские соревнования «Черноморская регата»

Сочи

23-29.11.2023
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	3

	9
	Первенство России 2023

Мытищи

06-12.08.2023
	2
	1
	1
	0
	2
	0
	2
	4

	10
	Первенство России

Камышин

21-28.08.2023
	2
	2
	2
	0
	4
	0
	2
	4

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6
	участие
	Общее количество участников

	11
	Первенство России в классах Европа, Кадет, Зум 8

Липецк

28.08-03.09.2023
	3
	0
	1
	1
	2
	1
	11
	15

	12
	Чемпионат России 2023

Мытищи

06-12.08.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	13
	Чемпионат России в классе Европа

Тольятти

17-24.09.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	14
	Чемпионат России парусному спорту среди лиц с ПОДА

Московская обл.

13-19.09.2023
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1

	15
	Кубок России по парусному спорту

Рыбинск

19-25.06.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	
	Всего
	20
	17
	9
	3
	29
	12
	32
	65

	МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ, ОБЛАСТНЫЕ, МУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	16
	Межрегиональные соревнования

«Зимние старты»

Сочи

05-12.01.2023
	2
	1
	2
	1
	4
	0
	1
	3

	17
	Межрегиональные соревнования

«Первенство ЦФО»

Конаково

06-10.07.2023
	4
	1
	2
	0
	3
	3
	3
	10

	18
	Межрегиональные соревнования «Кубок Черноземья»

Воронеж

20-25.07.2023
	12
	5
	4
	4
	13
	8
	20
	40

	19
	Кубок губернатора Липецкой области по водным видам спорта

Липецк

14-18.05.2023
	11
	6
	3
	4
	13
	3
	0
	14

	20
	Областные соревнования «Открытие сезона»

26-28.05.2023
	15
	5
	6
	6
	17
	12
	11
	38

	21
	Первенство Воронежской области

Воронеж

12-15.06.2023
	27
	14
	11
	10
	35
	11
	4
	42

	22
	Первенство города Липецка

11-13.07.2023
	3
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	7

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6
	участие
	Общее количество участников

	23
	Чемпионат и Первенство по парусному спорту, посвященные Дню города Орла

Орел

03-06.08.2023
	4
	2
	3
	1
	6
	3
	0
	7

	24
	Чемпионат области

Воронеж

23-24.09.2023
	4
	3
	1
	2
	6
	4
	2
	10

	25
	Кубок области

Воронеж

23-24.09.2023
	4
	3
	1
	2
	6
	4
	2
	10

	26
	Открытый кубок Орловской области

Орел

29.09.-02.10.2023
	4
	2
	1
	2
	5
	1
	0
	5

	27
	Областные соревнования «Закрытие сезона»

Воронеж

07-08.10.2023
	8
	3
	3
	3
	9
	9
	13
	30

	28
	Первенство Липецкой области

Липецк

12-16.10.2023
	7
	4
	1
	3
	8
	7
	6
	20

	
	Всего
	105
	50
	39
	39
	128
	67
	64
	236

	
	Итого
	129
	68
	50
	63
	161
	81
	100
	311


Водное поло
	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Первенство России по водному поло среди юношей до 16 лет 3 тур 1 группа.

Кириши.

12-14.01.2023


	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13
	13

	2
	Первенство России по водному поло среди юношей до 14 лет 3 тур 2 группа.

Пензенская область, с.Засечное.

16-21.01.2023


	0
	0
	0
	0
	0
	0
	14
	14

	3
	Первенство России по водному поло среди юношей до 14 лет 4 тур 2 группа.

Раменское.

19-24.02.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	4
	Первенство России по водному поло среди юношей до 16 лет 4 тур 1 группа.

Санкт-Петербург.

26.02-03.03.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13
	13

	5
	Первенство России по водному поло среди юношей до 18 лет 4 тур финал.

Дзержинск.

11-18.03.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	11
	11

	6
	Первенство России по водному поло среди юношей до 14 лет 5 тур 2 группа финал.

Пермский край, Березники.

13-20.03.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13
	13

	7
	Всероссийские соревнования по водному поло среди юношей и девушек до 12 лет «Золотой мяч» 1 тур.

Волгоград.

27.03-03.04.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13
	13

	8
	Первенство России по водному поло среди юношей до 16 лет финал.

Пензенская область, с.Засечное

14-21.05.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13
	13

	9
	Первенство России по водному поло среди юношей до 16 лет 1 тур сезона 2023-2024.

Московская область, Руза.

05-11.11.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	13
	13

	10
	Первенство России по водному поло среди юношей до 18 лет 1 тур.

Московская область, Руза.

25.11-01.12.2023


	0
	0
	0
	0
	0
	0
	11
	11

	11
	Первенство России по водному поло среди юношей до 16 лет 3 тур сезон 2023-2024.

Дзержинск.

04-08.12.2023


	0
	0
	0
	0
	0
	0
	12
	12

	№
	Ранг соревнований
	призеры
	золото
	серебро
	бронза
	Всего медалей
	4-6 место
	участие
	Общее количество участников

	12
	Кубок России по мини водному поло.

Воронеж.

16-17.12.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	3

	
	Итого
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	141
	141

	МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

	1
	Первенство Центрального федерального округа России по водному поло, сезона 2022-2023 среди юношей до 14 лет финал.

Раменское.

07-10.04.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	15
	0
	15

	2
	Финал первенства Центрального федерального округа России по водному поло среди юношей до 16 лет.

Раменское.

26-29.04.2023
	13
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	13

	
	Итого
	13
	1
	0
	0
	1
	15
	0
	28

	МУНИЦИПАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

	1
	Кубок Олимпа по водному поло.

Москва.

01-04.06.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	15
	15

	2
	Первенство ГБУ ДО КК «СШ водного поло и плавание» по водному поло юноши 2009-2010 г.р.

Туапсе.

17-24.09.2023
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	15
	15

	
	Итого 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	30
	30

	
	Всего
	13
	1
	0
	0
	1
	15
	171
	199


Учет достижений по видам спорта
	Достижения
	Подводный спорт



	Победители и призеры
	345

	Международные соревнования
	-

	Всероссийские соревнования
	40

	Межрегиональные, областные, муниципальные соревнования и др.
	305

	Количество разрядников
	имеющиеся  разрядники в Учреждении
	подтвердившие  разряды (из них)
	выполнившие впервые разряды, звания (из них)


	юношеские спортивные разряды
	35
	
	35

	спортивные разряды
	48
	12
	31

	КМС
	13
	
	1

	МС
	4
	
	1

	МСМК
	1
	
	

	Итого

	101
	12
	68


	Достижения
	Плавание



	Победители и призеры
	685

	Международные соревнования
	-

	Всероссийские соревнования
	12

	Межрегиональные, областные, муниципальные соревнования и др.
	673

	Количество разрядников
	имеющиеся  разрядники в Учреждении
	подтвердившие  разряды (из них)
	выполнившие впервые разряды, звания (из них)



	юношеские спортивные разряды
	64
	
	73

	спортивные разряды
	109
	26
	47

	КМС
	28
	2
	7

	МС
	5
	
	1

	МСМК
	
	
	

	Итого
	206
	28
	128


	Достижения
	Парусный спорт



	Победители и призеры
	129

	Международные соревнования
	4

	Всероссийские соревнования
	20

	Межрегиональные, областные, муниципальные соревнования и др.
	105

	Количество разрядников
	имеющиеся  разрядники в Учреждении
	подтвердившие  разряды (из них)
	выполнившие впервые разряды, звания (из них)

	юношеские спортивные разряды
	12
	
	14

	спортивные разряды
	23
	1
	14

	КМС
	3
	
	2

	МС
	1
	
	

	МСМК
	1
	
	

	ЗМС
	
	
	

	Итого
	40
	1
	30


	Достижения
	Водное поло


	Победители и призеры
	13

	Международные соревнования
	-

	Всероссийские соревнования
	-

	Межрегиональные, областные, муниципальные соревнования и др.
	13

	Количество разрядников
	имеющиеся  разрядники в Учреждении
	подтвердившие  разряды (из них)
	выполнившие впервые разряды, звания (из них)

	юношеские спортивные разряды
	40
	
	35

	спортивные разряды
	19
	
	13

	КМС
	
	
	

	МС
	
	
	

	МСМК
	
	
	

	Итого
	59
	
	48


Учет достижений по Учреждению
	Наименование показателя
	

	Численность обучающихся 
	672

	Количество призеров официальных 

соревнований различного уровня
	1172

	
	- 76 призеров (всероссийские и международные соревнования);

	
	- 1096 призеров (турниры, включенные во всероссийский ЕКП и иные соревнования, включенные в ЕКП субъектов РФ)

	Количество медалей завоеванных 

участниками соревнований различного уровня 
	2313

	
	- 136 медалей (всероссийские и международные соревнования);

	
	- 2177 медалей (турниры, включенные во всероссийский ЕКП и иные соревнования, включенные в ЕКП субъектов РФ)

	Общее количество разрядников

	406

	Количество обучающихся, подтвердивших разряды и выполнивших впервые
	315


Инновационные технологии подготовки обучающихся
(критерии оценки учебно-тренировочных занятий)

	Критерии


	Оценка



	Постановка задач учебно-тренировочного занятия
	1. Повышение функциональных возможностей организма обучающихся
2. Воспитание физических качеств 

3. Формирование двигательных умений и навыков 

4. Обучение (совершенствование) техники движений
5. Формирование нравственных качеств

	Выполнение уп​ражнений в зонах интенсивности


	1 низкая - до 130

II средняя - 131-155

III большая 1- 56-175

IV высокая - 176-187

V максимальная - 188 и выше

	Средняя относительная интенсивность
	Пульсовая стоимость учебно-тренировочного занятия

	Двигательная плотность учебно-тренировочного занятия
	 1. Продолжительность учебно-тренировочного занятия (мин).

 2. Выполнение упражнений (мин).

 3. Плотность  (в %).


Форма фиксации хода учебно-тренировочного процесса
	Выбор и использование

	     Методы обучения
	- словесный

- наглядный

- игровой

- соревновательный


	Методы организации учебно-тренировочных занятий
	- фронтальный

- групповой

- индивидуальный


	Принципы учебно-тренировочных занятий 
	- последовательности
- прочности 

- индивидуализации
- постепенности

- непрерывности

- систематичности

- доступности

- наглядности

- активности

- сознательности


	Средства обучения
	- технические
- нестандартное оборудование


	Осуществление тренером-преподавателем:
	- контроля нагрузки 

- коррекции дозировки заданий


	Информация тренера-преподавателя:
	- об ошибках 

- об успехах


	Оценка поступков и действий
 обучающихся
	- поощрение
- порицание


	Соблюдение требований
	- санитарно-гигиенических 
- техники безопасности


	Профилактика
	- спортивного травматизма*

(разминка с подводящими упражнениями и с применением средств ОФП, СФП, ОРУ)


	Уровень подготовлен​ности (по результатам тестирования, опроса, анкетирования)
	- общей физической подготовки
- специальной физической подготовки
- технической подготовки 

- теоретической подготовки
- психологической подготовки



Результаты контрольно-переводных испытаний по подводному спорту  
	№
	ФИО

тренера-преподавателя
	ВСМ
	ССМ
	УТ 5
	УТ 4
	УТ 3 
	УТ 2
	УТ 1
	НП 3
	НП 2
	НП 1
	Успешно сдали
	Не сдали
	Вступительные экзамены
	Допуск к занятиям

	1
	Капустина Н.В.
	
	
	4

-2
	8

-1
	6


	2

-1
	3


	2

-2
	4

-3
	7

-2
	25
	11
	2
	27

	2
	Корыстина Е.В.
	2


	6
	7

-1
	4

-3
	1
	4


	2


	2
	1
	11

-4
	32
	8
	6
	38

	3
	Черных Е.В.
	1

-1
	3

-3
	4

-3
	12

-3
	6

-2
	6

-1
	
	
	3
	12

-6
	28
	19
	7
	35



	4
	Эгильский К.И.
	2
	3
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	7
	-
	-
	7

	5
	Винокурова А.М.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-
	-
	13
	13

	
	Итого:
	4
	9
	10
	18
	11
	10
	5
	2
	5
	18
	92
	38
	28
	120


Результаты контрольно-переводных испытаний по плаванию 
	№
	ФИО

тренера-преподавателя
	ВСМ
	ССМ
	УТ 5
	УТ 4
	УТ 3 
	УТ 2
	УТ 1
	НП 2
	НП 1
	Успешно сдали  
	Не сдали
	Вступительные экзамены
	Допуск к занятиям

	1
	Ахмарова О.Н.
	
	
	3

-1
	19

-4
	
	
	
	
	
	17
	5
	-
	24



	2
	Вдовин С.Ю.
	
	1

-1
	2

-1
	15

-5
	2
	
	
	
	
	13
	7
	-
	13

	3
	Верещагин А.В.
	
	
	
	5
	6

-1
	2


	2

-1
	
	12

-1
	24
	3
	19
	36



	4
	Дедуренко Е.И.
	
	
	2
	10

-1
	6


	12

-3
	2


	2

-2
	11
	39
	6
	3
	41



	5
	Ефимова Л.Ю.


	
	8

-3
	7

-3
	7

-2
	
	
	2
	
	18

-1
	31
	11
	6
	38 

	6
	Зяблов Г.И.


	1
	4

-2
	5

-4
	3

-1
	1


	2

-1
	2

-1
	27

-9
	
	27
	18
	27
	54

	7
	Калугин Л.С.


	4

-1
	10

-2
	7
	5


	
	
	
	
	
	23
	3
	3
	23



	8
	Калугина Т.А.


	
	
	
	12

-3
	7

-2
	3

-2
	
	1
	
	16
	7
	2
	21



	
	Итого:
	4
	15
	17
	60
	19
	13
	6
	19
	39
	190
	60
	60
	250


Результаты контрольно-переводных испытаний по водному поло   
	№
	ФИО

тренера-преподавателя


	УТ 5
	УТ 4
	УТ 3 
	УТ 2
	УТ 1
	НП 3
	НП 2
	НП 1
	Успешно сдали
	Не сдали
	Вступительные экзамены
	Допуск к занятиям

	1
	Артемов А.А.
	3
	6

-2
	7

-2
	1


	
	2

-1
	10
	6

-1
	29
	6
	12
	45

	2
	Власов А.Ю.
	
	27

-4
	6


	
	4
	
	
	
	33
	4
	-
	33

	3
	Синельников В.С.


	
	3
	
	4

-1
	17

-3
	8
	12

-1
	9

-3
	45
	8
	2
	47

	4
	Тубол Д.С.


	6
	1
	
	
	4


	5
	5

-2
	19

-2
	36
	4
	15
	47

	5
	Евсеева С.И.


	
	
	4

-4
	1

-1
	4

-4
	10

-10
	6

-6
	12

-12
	-
	37
	30
	30

	
	Итого:


	9
	31
	11
	4
	22
	14
	24
	28
	143
	59
	59
	202


Результаты контрольно-переводных испытаний по парусному спорту  

	№
	Ф.И.О. тренера-преподавателя
	НП 1
	НП 2
	НП 3
	УТ 1
	УТ 2
	УТ 3
	УТ 4
	УТ 5
	ССМ
	ВСМ
	Не сдали
	Успешно сдали
	Вступительные экзамены
	Допуск к занятиям

	1
	Санников И.М
	7-1
	6-1
	2-1
	1-1
	2-0
	
	7-0
	4-2
	0
	0
	6
	23
	10
	33

	2
	Бугров В.В.
	9-3
	8-0
	3-1
	1-1
	1-0
	0
	4-0
	3-1
	0
	0
	6
	23
	7
	30

	3
	Чуриков М.Д. 
	2-0
	6-2
	3-2
	3-3
	3-0
	2-0
	5-2
	4-2
	2-0
	0
	11
	19
	5
	24

	4
	Лебедев М.В.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2-1
	1
	1
	0
	1

	5 
	Винокурова А.М.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	12

	
	Итого 
	14
	17
	4
	0
	6
	2
	14
	6
	2
	1
	24
	66
	34
	100 


На основе анализа результатов соревнований и контрольных испытаний по общей физической и специальной физической подготовке за 2023 год
установлено, что содержание, уровень и качество подготовки  обучающихся
соответствует требованиям.
VI. Анализ и итоги анкетирования
АНКЕТА для детей

I. Мое здоровье:

1. Во время занятий я чувствую себя уверенно, спокойно.
2. Я с радостью посещаю эти занятия.
3. Я без проблем везде успеваю.
4. На занятиях я устаю.
5. После занятий часто болит голова.
6. _______________ (другое)

II. Отношения с товарищами:

1. У нас хорошие отношения, большинство занимающихся (спортсменов) – мои друзья.
2. В спортшколе у меня 1–3 друга, с остальными я мало общаюсь.
3. Каждый занимается своим делом, общаемся по необходимости.
4. Я прихожу заниматься, а друзья – во дворе, в школе.
5. Иногда меня здесь не понимают и даже обижают.
6. ____________ (другое)

III. Отношения с тренерами-преподавателями:

1. Мне нравятся занятия и наш тренер.
2. Посещаю спортшколу, так как с этим тренером очень интересно.
3. Я занимался бы этим делом под руководством любого тренера.
4. Конфликты с тренером бывают, но они разрешаются.
5. Существует постоянная напряженность в отношениях с тренером.
6. _____________ (другое)

IV. Отношения с родителями:

1. Родители полностью одобряют и поддерживают мое увлечение.
2. Считают, что пока можно заниматься и этим делом, а затем заняться чем-то другим.
3. Говорят, что сейчас лучше заняться чем-то другим.
4. Категорически против этих занятий.
5. Родителям все равно, чем я занимаюсь.
6. _______________ (другое)

V. Мои интересы:

1. Мне очень интересны занятия, была бы возможность, приходил бы чаще.
2. Прихожу, чтобы пообщаться с друзьями.
3. Занимаюсь, потому что так хотят родители.
4. Занимаюсь, потому что полученные знания помогут в выборе профессии.
5. Занимаюсь, чтобы лучше учиться в школе.
6. __________________ (другое)

VI. Мои успехи:

1. На тренировках я многому научился.
2. Друзья уважают меня за знания (умения), полученные на занятиях.
3. Мне нравится то, чем мы занимаемся.
4. Я участвовал в мероприятиях, соревнованиях и занимал призовые места.
5. Мои успехи оценили в школе и дома.
6. _____________ (другое)

АНКЕТА

 для родителей
Уважаемые родители! Развить заложенные задатки во многом помогает организация взаимодействия семьи, школы, спортивной школы и окружения ребенка. Ответы на предлагаемую анкету помогут нам лучше оценить качество образовательного процесса в нашем Учреждении. Мы рассчитываем на точность и откровенность Ваших ответов, которые помогут усовершенствовать качество нашей работы.

1. Как охотно ваш ребенок посещает спортивную школу?

· охотно, готов проводить там все свободное время;

· охотно, но у него (нее) много других увлечений;

· занимается, потому что знает, что это полезно;

· может пропускать тренировки, потом снова начать заниматься;

· Другое: ______________________________________
2. Мнение о тренере:

· мы довольны тем, как ребенок занимается, и нашим тренером;

· со слов ребенка мы считаем, что у него хороший тренер;

· ребенок никогда не жаловался, так что, по-видимому, все хорошо;

· иногда в отношениях с тренером бывает непонимание, но при личных встречах все разъясняется;

· постоянная напряженность в отношениях с тренером;

· Другое: ______________________________________
3. Удовлетворены ли Вы в целом работой тренеров?

· Удовлетворён в полной мере

· Удовлетворен частично (причина _________________________)

· Не удовлетворён

· Другое: _________________________________________

4. Ваша оценка работы родительского комитета?

· Удовлетворён в полной мере

· Удовлетворен частично (причина _________________________)

· Не удовлетворён

· Другое: _________________________________________

5. Почему Вы выбрали именно этот бассейн и нашу спортивную школу?

· Общеобразовательная школа в шаговой доступности

· Бассейн находится в районе с развитой инфраструктурой

· Внимательное отношение тренера-преподавателя к моему ребёнку

· Считаю, что, обучаясь, именно в этой спортивной школе мой ребёнок сможет добиться наивысших спортивных результатов

· Иное ______________________________________________

6. Достаточно ли внимания коллектив Школы уделяет воспитательным аспектам?

· Да, достаточно

· Достаточно, но хотелось бы больше 

· Не достаточно

· Затрудняюсь ответить

7. По вашему мнению, способствует ли спортивная школа раскрытию спортивного потенциала Ваших детей. 

· да
· не совсем 

· нет

8. Какова основная цель посещения Вашим ребёнком спортивной школы? 

· Добиться высоких спортивных результатов

· Общее физическое развитие моего ребёнка

· Общение в приятном коллективе

· Активное проведение досуга

· Затрудняюсь ответить

· Другое: ________________________________________

9. Оцените степень своей информированности о работе Школы:
· высокий степень информированности (информация в свободном доступе в Интернете, на стенде, информируют тренера, доступны др. способу получения информации)
· достаточная степень информированности

· недостаточная степень информированности

· низкая степень информированности
10. Удовлетворены ли вы в целом работой спортивной школы?

· Да

· Нет

· Затрудняюсь ответить

· Другое: _________________________________________
11. Ваши предложения по улучшению качества образовательного процесса и оказанию услуг:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Анкету заполнил: ____________________________________________________________________
(указывается по желанию)

Спасибо за участие в опросе!

ИТОГИ и АНАЛИЗ проведенных исследований 
В целях оценки качества образования, определения уровня удовлетворённости работой Учреждения, ежегодно проводится анкетирование, как среди обучающихся, так и среди их родителей. Для работы было роздано 150 комплектов анкет. 

В результате анализа анкет у обучающихся наблюдался осмысленный и устойчивый интерес к занятиям избранным видом спорта. Дети отмечали, что «мне очень интересны занятия, была бы возможность, приходил бы чаще» (70%) и (23%) нравится то, чем они занимаются. При оценке своих успехов 42% ответили: «на тренировках я многому научился», а для 15% важным оказалось: «я участвовал в мероприятиях, соревнованиях и занимал призовые места»

Учебно-тренировочные занятия положительно влияли на эмоциональное состояние детей. У 60% опрошенных хорошие отношения с товарищами, большинство которых – друзья и 9% отметили, что их уважают за умения и навыки, полученные на занятиях.

Одним из главных аспектов успешных занятий являлись взаимоотношения между тренером-преподавателем и обучающимся.
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Очень важную роль для воспитательного и образовательного процессов играли отношения с родителями. Это создавало благоприятные условия для занятий избранным видом спорта. Для детей необходимы психологический комфорт и поддержка семьи. 

В вопросе «отношения с родителями» обучающиеся в своем большинстве (83%) указали на то, что родители полностью одобряют и поддерживают их увлечение, 12% родителей допускали возможность заниматься спортом, но затем заняться чем-то другим. Категорически против занятий не выступил никто, но настораживает, что есть родители, которым всё равно, чем занимается их ребенок (2,5%).

Исходя из анализа анкетирования, большинство родителей констатировали факт положительного отношения ребенка к занятиям избранным видом спорта. Дети охотно посещали спортивную школу и были готовы проводить там всё свободное время (68%), даже, несмотря, на множество других увлечений (19%). 10% детей занимается потому, что это полезно.

Выражая своё мнение о тренере-преподавателе, 71% родителей остались довольными работой педагога и тем, как их ребёнок занимается. 21% респондентов так же считали, что у них хороший тренер (со слов своего ребёнка), 6% уверены, что всё хорошо, так как ребёнок никогда не жаловался им на какие-либо проблемы с тренером-преподавателем. Но 2% родителей отмечали, что в отношениях с тренером-преподавателем бывает недопонимание, которое при личной беседе разъяснялось.
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Анализ полученных данных позволяет сделать вывод о положительном отношении большинства детей и родителей к занятиям спортом и удовлетворенностью работой тренера-преподавателя.

Можно сказать, что на этом основан выбор Учреждения. Так, отвечая на вопрос «Почему Вы выбрали именно эту спортивную школу», 38 % родителей ответили, что, обучаясь в этой школе, мой ребенок сможет добиться наивысших спортивных результатов, 27% - внимательное отношение тренера-преподавателя. Для 23 % имеет важное значение расположение спортивной школы в шаговой доступности от общеобразовательной школы и возможность организовать оптимальный режим учебных и учебно-тренировочных занятий.
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Одним из важных аспектов в работе Учреждения являлась информированность. В ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта» имеется официальный сайт, где размещалась информация о текущей работе школы, успехах обучающихся и дополнительные сведения. Оформлены стенды в фойе бассейна и в учебно-спортивном отделе школы. Администрацией и педагогическим коллективом Учреждения проводились разъяснительные беседы. Поэтому подавляющее большинство родителей 59% и 41% отмечают высокий, достаточно высокий и достаточный уровни информированности о деятельности школы.

Школа пропагандировала здоровый образ жизни, достижения обучающихся, мотивируя их на достижение высоких спортивных результатов. Целью посещения детьми спортивной школы 73% родителей считали достижение высоких результатов и 25% физическое развитие детей.
[image: image4.emf]73%

25%

Добиться высоких

спортивных результатов (73%)

 Общее физическое развитие

моего ребёнка (25%)

Общение в приятном

коллективе (0,7%)

 Активное проведение досуга

(0%)

Затрудняюсь ответить (0,7%)


В анкетах были предложены вопросы, характеризующие работу Учреждения по следующим показателям (см. таб.)

Критерии оценки работы Учреждения
	
	Да,

достаточно
	Частично, хотелось бы больше
	Недостаточно
	Затрудняюсь ответить

	Удовлетворенность работой тренеров в целом
	98%
	1%
	-
	1%

	Оценка работы родительского комитета
	93%
	2%
	-
	5%

	Достаточность внимания воспитательным аспектам
	92%
	6%
	-
	2%

	Раскрытие спортивного потенциала
	100%
	-
	-
	-


Из представленной таблицы следует, что почти все родители удовлетворены работой педагогического коллектива, как в образовательной, так и в воспитательной деятельности.

 Родители считают, что в школе благоприятный психологический климат, т. е. наблюдается благоприятная атмосфера, способствующая продуктивности совместной деятельности.

Высокую оценку качества образования и оказываемых услуг подтверждает и мнение родителей о степени удовлетворённости работой Учреждения. Абсолютное большинство родителей (99%) в целом удовлетворены работой спортивной школы. 

Удовлетворенность родителей проявляется в высокой степени психологического комфорта участников образовательного процесса, в особенностях их взаимоотношений, в преобладающем положительном настроении в спортивном коллективе, значимости и месте в системе ценностей, демократичности администрации, возможности участвовать в управлении школой, принимать решения, касающихся личных интересов обучающихся, степени педагогического содействия развития личности.

Из результатов анкетирования можно сделать вывод о достаточно высокой степени удовлетворенности работой Учреждения. Но образовательный процесс не стоит на месте, он требует постоянного движения, развития, анализа, контроля, самоконтроля, в котором положительную роль играет регулярное анкетирование всех участников образовательного процесса.

Приложение № 2

Показатели

деятельности ГБУ ДО ВО «СШОР водных видов спорта», подлежащей самообследованию за 2023 год

 (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2013 года № 1324) 

	№

п/п
	Показатели
	Единица 

измерения

	1
	Образовательная деятельность
	

	1.1
	Общая численность учащихся, в том числе:
	672

	1.1.1
	Детей дошкольного возрасти (3-7 лет)
	0

	1.1.2
	Детей младшего школьного возраста (7-11 лет)
	217

	1.1.3
	Детей среднего школьного возраста (11-15 лет)
	296

	1.1.4
	Детей старшего школьного возраста (15-17 лет)
	98

	1.2
	Численность учащихся, обучающихся по образовательным программам по договорам об оказании платных образовательных услуг
	0

	1.3
	Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей численности учащихся
	0

	1.4
	Численность/удельный вес численности учащихся  с применением дистанционных образовательных технологий, электронного обучения, в общей численности учащихся
	0

	1.5
	Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным программам для детей с выдающимися способностями, в общей численности учащихся
	0

	1.6
	Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным программам, направленным на работу с детьми с особыми потребностями в образовании, в общей численности учащихся, в том числе:
	0

	1.6.1
	Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья
	0

	1.6.2
	Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей
	0

	1.6.3
	Дети-мигранты
	0

	1.6.4
	Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию
	0

	1.7
	Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей численности учащихся
	0

	1.8
	Численность/удельный вес численности учащихся, принявших участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том числе:
	2663/390,30%

	1.8.1
	На муниципальном уровне
	489/72,76%

	1.8.2
	На региональном уровне
	1598/237,79%

	1.8.3
	На межрегиональном уровне
	179/26,63%

	1.8.4
	На федеральном уровне
	344/51,19%

	1.8.5
	На международном уровне
	13/1,93%

	1.9
	Численность/удельный вес численности учащихся-победителей и призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том числе:
	1172/174,39%

	1.9.1
	На муниципальном уровне
	202/30,06%

	1.9.2
	На региональном уровне
	838/124,70%

	1.9.3
	На межрегиональном уровне
	56/8,33%

	1.9.4
	На федеральном уровне
	72/10,71%

	1.9.5
	На международном уровне
	4/0,59%

	1.10
	Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в образовательных и социальных проектах, в общей численности учащихся, в том числе:
	58/8.62%

	1.10.1
	Муниципального уровня
	0

	1.10.2
	Регионального уровня
	50/7.44%

	1.10.3
	Межрегионального уровня
	0

	1.10.4
	Федерального уровня
	7/1.04%

	1.10.5
	Международного уровня
	1/0.14%

	1.11
	Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной организацией, в том числе:
	2

	1.11.1
	На муниципальном уровне
	2

	1.11.2
	На региональном уровне
	0

	1.11.3
	На межрегиональном уровне
	0

	1.11.4
	На федеральном уровне
	0

	1.11.5
	На международном уровне
	0

	1.12
	Общая численность педагогических работников
	26 человек

	1.13
	Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих высшее образование, в общей численности педагогических работников
	24 человека/

92,30%

	1.14
	Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих высшее образование педагогической направленности (профиля), в общей численности педагогических работников 
	22 человека/
84,61%

	1.15
	Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих среднее профессиональное образование, в общей численности педагогических работников 
	1 человек/
3,85%

	1.16
	Численность/удельный вес численности педагогических работников, имеющих среднее профессиональное образование педагогической направленности (профиля), в общей численности педагогических работников
	 0 человек/
0%

	1.17
	Численность/удельный вес численности педагогических работников, которым по результатам аттестации присвоена квалификационная категория в общей численности педагогических работников, в том числе:
	25 человек/
96,15%

	1.17.1
	Высшая
	15 человек/
57,69%

	1.17.2
	Первая
	10 человек/
38,46%

	1.18
	Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численности педагогических работников, педагогический стаж работы которых составляет:
	человек/%

	1.18.1
	До 5 лет
	1 человек/ 3,84%

	1.18.2
	Свыше 30 лет
	7 человек/
26.92%

	1.19
	Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численности педагогических работников в возрасте до 30 лет
	1 человек/
3,84%

	1.20
	Численность/удельный вес численности педагогических работников в общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет
	6 человек/
23,07%

	1.21
	Численность/удельный вес численности педагогических и административно-хозяйственных работников, прошедших за последние 5 лет повышение квалификации/профессиональную переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной осуществляемой в образовательной организации деятельности, в общей численности педагогических и административно-хозяйственных работников 
	48 человек/
104,34%

	1.22
	Численность/удельный вес численности специалистов, обеспечивающих методическую деятельность образовательной организации, в общей численности сотрудников образовательной организации
	4 человека/
8.69%

	1.23
	Количество публикаций, подготовленных педагогическими работниками образовательной организации:
	

	1.23.1
	За 3 года
	0

	1.23.2
	За отчетный период
	0

	1.24
	Наличие в организации дополнительного образования системы психолого-педагогической поддержки
	нет

	2
	Инфраструктура
	

	2.1
	Количество компьютеров в расчете на одного учащегося
	0

	2.2
	Количество помещений для осуществления образовательной деятельности, в том числе:
	8

	2.2.1
	Учебный класс                                                                                                                       
	1

	2.2.2
	Лаборатория
	0

	2.2.3
	Мастерская                                                                                                                                                         
	1

	2.2.4
	Танцевальный класс
	0

	2.2.5
	Спортивный зал                                                                                                                               
	3

	2.2.6
	Бассейн                                                                                                                                             
	3

	2.3
	Количество помещений для организации досуговой деятельности учащихся, в том числе:
	0

	2.3.1
	Актовый зал
	0

	2.3.2
	Концертный зал
	0

	2.3.3
	Игровое помещение
	0

	2.4
	Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха                                                    
	нет

	2.5
	Наличие в образовательной организации системы электронного документооборота
	да

	2.6
	Наличие читального зала библиотеки, в том числе:
	нет

	2.6.1
	С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах или использования переносных компьютеров
	нет

	2.6.2
	С медиатекой
	нет

	2.6.3
	Оснащенного средствами сканирования и распознавания тестов
	нет

	2.6.4
	С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении библиотеки
	нет

	2.6.5
	С контролируемой распечаткой бумажных материалов
	нет

	2.7
	Численность/удельный вес численности учащихся, которым обеспечена возможность пользоваться широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся
	0 человек/0%
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