УТВЕРЖДЕНО
                                                                                                                                                           приказ ГБУ ДО ВО «СШОР 

водных видов спорта»                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                           от 25.12.2024 года № 181                                                                                        
ОСНОВНОЕ РАСПИСАНИЕ на 2025 год

учебно-тренировочных занятий и нагрузки тренеров-преподавателей отделения водного поло с 01.01.2025 года

Продолжительность 1 учебно-тренировочного занятия – 1 академический час (45 мин.) 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не превышает:
· на этапе начальной подготовки – двух часов;

· на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;

· на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;
· на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов.
Короткие перерывы (перемены) и динамические паузы по 15 мин. – до и после учебно-тренировочных занятий         
	№
	ФИО
	Этап подготовки/объединенные группы
	Кол-во

обучающихся на этапе/

объединенной группе
	Всего
чел.
	Д  н  и
	Время
	Объем нагрузки в неделю (нормируемая/ненормируемая), час
	Место

проведения
	№ журнала

	1
	Артемов 

Артем Александрович
	УТ 2-1

	1+9

	10

	понедельник - пятница
суббота
	17.15-18.45
17.15-18.45
	10
2


	с/зал, бассейн
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 1

	
	
	НП 3

	9

	9

	понедельник, среда, пятница 

среда, пятница
	18.45-20.15
20.15-21.00

	6

2

	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 2

	
	
	НП 2

	13

	13

	вторник, четверг, суббота

	18.45-20.15

	6


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 3

	
	
	
	
	32 чел.
	26 часов по программам спортивной подготовки, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до, между и после учебно-тренировочных занятий
	

	
	
	СОЭ
	13
	13 чел.
	???
	???
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№???

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	понед, вторник, четв, субб.
среда, пятница
	15.00-17.00
16.00-17.00
	8
2
	учебно-спортивный отдел Школы
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	Табель учета рабочего времени 

	
	
	
	
	
	10 часов
4 часа
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	
	

	
	
	
	Всего в неделю
	36 (26/6/4)
	
	

	2
	Власов Александр Юрьевич
	УТ 5-3
только УТ 4-5

только УТ 5
	11+2+1
11+2

11
	14
	понедельник - суббота

вторник, четверг

понедельник, пятница
среда, суббота
	18.45-20.15
20.15-21.00
20.15-21.00
20.15-21.00
	12

2
2

2
	с/зал, бассейн 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 4

	
	
	НП 2-1 

	2+10



	12

	понедельник, среда, пятница



	17.15-18.45

	6

	с/зал, бассейн
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 5

	
	
	
	
	26
чел.
	24 часа по программам спортивной подготовки, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до, между и после учебно-тренировочных занятий
	

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	вторник, четверг, суббота
понедельник, среда, пятница
	15.00-18.00

16.00-17.00
	9
3
	учебно-спортивный отдел Школы
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б

	Табель учета рабочего времени 

	
	
	
	
	
	12 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	
	

	
	
	
	Всего в неделю
	36 (24/12)
	
	

	3
	Евсеева Светлана Ивановна
	НП 2

	9

	9

	вторник, четверг, суббота


	17.15-18.45

	6


	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	№ 6

	
	
	НП 1

	14

	14

	понедельник, среда, пятница


	17.15-18.45


	6


	с/зал, бассейн 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	№ 7

	
	
	УТ 5-3

(в качестве второго тренера-преподавателя по плавательной подготовке с группой Власова А.Ю.)
	11+2+1
	14
	понедельник - суббота

	18.45-20.15

	12

	с/зал, бассейн 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 4

	
	
	
	
	
	24 часа, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до, между и после учебно-тренировочных занятий
	

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	понедельник-суббота  
	15.00-17.00

	12 

	учебно-спортивный отдел Школы

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	Табель учета рабочего времени 

	
	
	
	
	
	12 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	
	
	

	
	
	
	   Всего в неделю
	36 (24/12)
	
	

	3
	Синельников Владимир Сергеевич
	УТ 5-3
только УТ 5-4
только УТ 5
	5+8+3
5+8
5
	16


	понедельник - суббота 

понедельник, среда
вторник, пятница

четверг, суббота

	18.45-20.15
20.15-21.00
20.15-21.00
20.15-21.00
	12

2

2
2
	с/зал, бассейн 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 8

	
	
	УТ 2-1, НП 3
только УТ 2-1
только УТ 2
	5+5+6
5+5
5
	16

	понед, сред, пятн, суббота
вторник
четверг
	17.15-18.45
17.15-18.45
17.15-18.45
	8
2
2
	с/зал, бассейн 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№ 9

	
	
	
	
	32 чел.
	30 часов по программам спортивной подготовки, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до, между и после учебно-тренировочных занятий
	

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	Понедельник-суббота 

	16.00-17.00
	6

	учебно-спортивный отдел Школы
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	Табель учета рабочего времени

	
	
	
	
	
	6 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	
	

	
	
	
	Всего в неделю
	36 (30/6)
	
	

	4
	Тубол 

Дмитрий Сергеевич
	УТ 4-1
только УТ 4-2
только УТ 4-3
только УТ 4
	1+3+5+3
1+3+5
1+3
1
	12

	понедельник-пятница
понедельник, среда
вторник, пятница
четверг, суббота
	18.45-20.15
20.15-21.00
20.15-21.00
20.15-21.00
	10
2

2

2
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	№ 10

	
	
	НП 3-2
только НП 3
	7+15
7
	22

	понедельник, среда, пятница
суббота  
	17.15-18.45
18.45-20.15

	6

2
	с/зал, бассейн 

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	№ 11

	
	
	НП 1
	9
	9
	вторник, четверг, суббота
	17.15-18.45
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	№ 12

	
	
	
	
	47 чел.
	30 часов по программам спортивной подготовки, включая короткие перерывы (перемены), динамические паузы до, между и после учебно-тренировочных занятий
	

	
	
	СОЭ
	12
	12 чел.
	???
	???
	6
	с/зал, бассейн

г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5Б
	№???

	
	
	Выполнение иных должностных обязанностей и трудовых функций – методическая, организационная, подготовительная, техническая (ремонт оборудования, инвентаря), воспитательная, диагностическая работы, работа с родителями, участие в методических, тренерских советах, планирование и др.
	Понедельник-суббота


	16.00-17.00


	6


	учебно-спортивный отдел Школы
г. Воронеж, ул. Новосибирская, 5б
	Табель учета рабочего времени 

	
	
	
	
	
	6 часов
	
	

	
	
	
	13.00-14.00 – перерыв на обед, ежедневно
	
	
	

	
	
	
	Всего в неделю
	36 (30/6/0)
	
	

	Итого по отделению на 01.01.2025 г.
	156 человек по программе спортивной подготовки

25 человек по спортивно-оздоровительной программе
	12 +2 журналов  


